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အရေး�က်ာင့်း�အရာာ

နိဒိါါနိး�

ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််အ်ညီ် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�်အတွက်ွူ ဤလွမ်ှု�ညှွှန်န်ှာင့်် ်န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� အာ�ဂျန်န််စွာစတွန်န်ှု�င့်င့််းတွငွ့် ်�ကူးုသောတ့ွခ်ဲျ��ည််် ကူျင့််ဝ်တ်ွ
ဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�ကုူ� ၂၀၂၃ ချ�နှာစ်ွာတွငွ့် ်သောလ်ွလွာပြီးပီါ�သောန်ာက်ူ ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ထ်ာ�ပါါ�ည််။၁ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ� �ကူးုသောတ့ွ
��ည်််အချါ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုလုွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ��ည်် အပြုပါန်အ်လွာန် ်သောဆွို�သောနှ�ွ�န်န်ှာင့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�န်အ်တွက်ွူ ရှိာင့်�်လွင့်�်ပြီးပီါ� 
ခုျ�င့်မ်ှုာသော�ာ န်ည််�လွမ်ှု� မှုရှိာ ု�ည််ကုူ� သောလ်ွလွာချျက်ူအ� သောတ့ွရှိာ ုခ်ဲျ�ည််။ လွမ်ှု�ညှွှန်မ်ှု�ူကူမ်ှု�ကုူ� သောအာက်ူပါါ �း��နှု�င့်င့််း ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်တွငွ့် ်
လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုလုွ�ပ်ါင့်န်�် လွ�ပ်ါသော�ာ်ကုူ�င့်�်က်ူမှုျာ�နှာင့််အ်တွ ူ၂၀၂၄ ချ�နှာစ်ွာ ဇန်န််ဝါ�ီ/သော�သော�ာ်ဝါ�ီလွမှုျာ�၌ အလွ�ပ်ါရိုးး�သောဆွို�သောနှ�ွပဲွါ
မှုျာ�စွွာာ ကူျင့်�်ပါပြီးပီါ� �း���ပ်ါစွာစ်ွာသောဆို�ခ်ဲျပါါ�ည်် - အာ�ဂျန်န််စွာစတွန်၊် လွစ်ွာဗျားျာ�နှာင့်် ်ပြုမှုန်မ်ှုာနှု�င့်င့််း။ ၎င့်�်တုွ� ၏ တွး� ပြပြုပါန်အ်�ကူးပြုပါုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� အသောပြုချချး
ပြီးပီါ� လွမ်ှု�ညှွှန်ကု်ူ� ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်မွ်ှုမ်ှု�မှုးခ်ဲျပါါ�ည််။ လွ�ပ်ါင့်န်�်န်ယ််ပါယ််တွ ူ�း���ပ်ါသော��အ�ဲ့ကူလွည််� လွမ်ှု�ညှွှန်သ်ော��ဆဲွို�ာတွငွ့် ်ကူညီူ်ပါး်ပုါ��သောပါ�ခ်ဲျပါါ�ည််။ 
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အ�း��ပြုပါု�န် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကူ တုွ�က်ူတွနွ်�်ပါါ�ည််။ လွမ်ှု�ညှွှန်အ်သော�ကူာင့်�် ပုါ�မုှု��ုရှိာ ုလုွ�ပါါကူ �ု� မှုဟု�တ်ွ န်ည််�လွမ်ှု�အ�း��ပြုပါု�န် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်�်ည််် ပါး်ပုါ��
မှုမုှုျာ� လုွ�အပ်ါပါါကူ သောကူျ�ဇ�ူပြုပါု၍ research@humanitarianoutcomes.org မှုာတွဆိုင့်် ်Humanitarian Outcomes ကုူ� �ု� မှုဟု�တ်ွ စွာာသော��
�မူှုျာ�ပြု�စ်ွာ�ည််် Nigel Timmins ကုူ� nigel.timmins@humanitarianoutcomes.org မှုာတွဆိုင့််န်ှာင့်် ်Manisha Thomas ကုူ� manisha.
thomas@humanitarianoutcomes.org မှုာတွဆိုင့်် ်ဆိုက်ူ�ွယ််သောပါ�ပါါ။
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၁.၁	ဤလုမိး�ညွှာနိးကိ်�	ဘာရေး�က်ာင့််း	အသံား��ခြပ်ုပ်ါသားလဲု။	
လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုလုွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ��ည်် ချက်ူခဲျသော�ာ ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ� - လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်တ်ွာ ချျက်ူချျင့်�်သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုာ
�ည်် ပုါ�မုှု�ကြီးကီူ�မှုာ�သော�ာ မှုဟုာဗျားျ�ဟုာဆုို�င့်�်ာသောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�အထု မှု�ကူာချဏ�ကူးုသောတ့ွ�တွတ်ွ�ည််။ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို��ည််ကုူ� အ�ျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့််
သော�ာ အကူျ ုု�ဆိုက်ူမှုျာ�ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််် သော�ွ�ချျယ််�န် ်ချက်ူခဲျသော�ာ နှာစ်ွာချ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်ထက်ူပုါ�သော�ာ သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�အ�ကူာ� သော�ွ�ချျယ််�န် ်လုွ�အပ်ါ�ည်််အသောပြုချအသောန်
ဟု� အဓုိပါါါယ််�ွင့််ဆု်ို�ပါါ�ည််။ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို��ည််မှုာာ ထင့်ရ်ှိာာ�သော�ာ �ု� မှုဟု�တ်ွ အသောကူာင့်�်ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာ မှုရှိာ ုဟု� ဆုို�လုွ�ပါါ�ည််။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာ
သောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ� (လွ�ူာ�ဆိုန်မ်ှု၊ု ဘာက်ူမှုလုွ�က်ူမှု၊ု �ကူာ�သောန်မှုနုှာင့်် ်အမှုာီအခုျ�မှုရှိာ ု လွွတ်ွလွပ်ါမှု)ု ချျည််��က်ူ�က်ူပြု�င့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် အသောကူာင့်�်
ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုျာ�ကုူ� အပြီးမဲှုတွမ်ှု� မှုလွ�ပ်ါသောဆိုာင့်န်ှု�င့်ပ်ါါ။ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ�ယ််တုွ�င့်က်ူ အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� “�န်တီ်ွ�သောကူာင့်�် �န်တီ်ွ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််”။ ဆုို���ွာ�သော�ာ 
သော�ွ�စွာ�ာန်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ��ာ ရှိာ ု�ည်််အချါ �ု� မှုဟု�တ်ွ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကူ ပါဋုိပါကူခအ�ွင့် ်ပြု�စ်ွာသောန်�ည်််အချါမှုျာ�တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််သ်ောလွျာ်ညီ်စွွာာ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြုချင့်�်
ကူ အသောပြုချချးမှုနူှာင့််ကု်ူ�က်ူညီ်သော�ာ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုဆုုို�င့်�်ာ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကုူ� သောဆိုာင့်�ွ်က်ူနှု�င့်�်န် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� အသောကူာင့်�်ဆိုး��န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� ကူညီူ်ဆိုး��ပြု�တ်ွ
သောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ 

ဤလွမ်ှု�ညှွှန်�်ည်် အသောပြုချချးမှုနူှာင့််ကု်ူ�က်ူညီ်သော�ာ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုဆုုို�င့်�်ာ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူအတွက်ွူ အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�နှာင့်် ်ပါ�ဂုုျုလ်ွတွစ်ွာဦး�ချျင့်�်စီွာတုွ�င့်�်အာ� ပုါ�မုှု�
သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုျာ� ပြုပါုလွ�ပ်ါ�ာတွငွ့် ်ကူညီူ်သောပါ�နှု�င့်�်န် ်စွာန်စ်ွာတွကူျ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြုချင့်�်အတွက်ွူ န်ည််�လွမ်ှု�နှာင့်် ်လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ်််းကုူ� ကူမ်ှု�လွာမ်ှု�သောပါ�
ပါါ�ည််။ ၎င့်�်�ည်် လွက်ူသောတ့ွဘာဝတွငွ့် ်�ကူးုသောတ့ွ��ည််် စုွာန်သ်ောချ်မှုမုှုျာ�ကုူ� ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ �ီအု��ီမှုျာ�နှာင့််အ်သောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အ�း��ချျ၍ ကုူ�င့်တ်ွယ်ွ်သောပြု�ရှိာင့်�်သောပါ�
�ည််် လွက်ူသောတ့ွအ�း��ချျ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�မှုျာ�အတုွ�င့်�် ချျဉ််း�ကူပ်ါမှုတုွစ်ွာချ�အသောပါ် အသောပြုချချးထာ�ပါါ�ည််။ 

လွမ်ှု�ညှွှန်တ်ွငွ့် ်အစုွာတ်ွအပုါ�င့်�် �း��ပုါ�င့်�်ပါါဝင့်ပ်ါါ�ည်် - 

၁။ လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််အ်ညီ် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�်အတွက်ွူ လွမ်ှု�ညှွှန်န်ှာင့်် ်န်ည််�လွမ်ှု�ဆုို�င့်�်ာ  မိိတ်းဆက်းနှှင့််း	ရာည်းးရဲာယ်း�ျက်း။

၂။ န်ည််�လွမ်ှု� သောအာင့်ပ်ြုမှုင့်�်န် ်သော�ာခ်ျျက်ူပြု�စ်ွာ�ည်််  လ့ုက်ျင့််းဝတ်းနှှင့််းအည်း	ီဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရာနိး	လု�ပ်းင့်နိး�စဉ်းး။ 

	 က်။  လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််အ်ညီ် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�န် ်န်ည််�လွမ်ှု��ည််အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ကူာ�အ�ဲ့မှုျာ�ကုူ� ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ 
အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ� �ကူးုသောတ့ွစွာဉ််း စွာဉ််း�စွာာ�သောတွ�ွသောချ် ပြီးပီါ� သောရှိာ �ဆိုက်ူ�န်န််ည််�လွမ်ှု�မှုျာ� �တ်ွမှုာတ်ွနှု�င့်သ်ောစွာ�န် ်စွာန်စ်ွာကူျ�ည်််န်ည််�လွမ်ှု�တွစ်ွာချ� ပါး်ပုါ��သောပါ�
ပါါ�ည််။ 

	 �။	 န်ည််�လွမ်ှု� အ�း��မှုပြုပါုမီှု၊ အ�း��ပြုပါုစွာဉ််းနှာင့်် ်အ�း��ပြီးပီါ�သောန်ာက်ူ  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော��လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကုူ� စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျပြုချင့်�် ။

၃။	 	န်ည််� လွမ်ှု�၏ ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးအ�တ်ွပြုမှုစ်ွာတွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�ကူ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အာ�ပြု�ည်််သောပါ�ပါး�၊ 
ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�မှုျာ�ဆုို�င့်�်ာ အယ်အူဆိုနှာင့်် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�အသော�ကူာင့်�် အသော��စုွာတ်ွအချျက်ူမှုျာ� ပါါဝင့်ပ်ါါ�ည််။

အ�း��ပြုပါုထာ��ည််် လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွမှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�အသော�ကူာင့်�် ပုါ�မုှု��ုရှိာ ုလုွ�ပါါကူ လွမ်ှု�ညှွှန်၏်အဆိုး��တွငွ့် ်ထပ်ါမှုး�တ်ွရုိုး�န်စ်ွာာ�င့်�်ကုူ� �င့် ်သောတ့ွနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ 
သောန်ာက်ူဆိုက်ူတွွဲမှုျာ�တွငွ့် ်ပါါဝင့်�်ည််မှုာာ - လွ�ူာ�ချျင့်စ်ွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�အူမှုျာ�စွာ�ပြု�င့်် ်�င့်�်နှာ�ီ�ည််် အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�တွငွ့် ်န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� 
အ�း��ပြုပါုထာ��ည််် ဥပါမှုာပြု�စ်ွာ�ပ်ါ နှာစ်ွာချ� (သောန်ာက်ူဆိုက်ူတွွဲ ကူ)၊ န်ည််�လွမ်ှု�အ�း��ပြုပါုချျနု်တ်ွငွ့် ်တွး� ပြပြုပါန်မ်ှုမုှုျာ� ပြု�ည်််�န် ်အလွ�ပ်ါစွာာ�ွက်ူအလွွတ်ွနှာင့်် ်န်ည််�လွမ်ှု�အာ� ပြုချးု
င့်း�သော�ာ်ပြုပါထာ��ည််် တွစ်ွာမှုျက်ူနှာာစွာာ ရိုး� ပ်ါပါး�သော�ာ်ပြုပါချျက်ူ။

စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော��လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကုူ� လုွ�က်ူန်ာပြုချင့်�်�ည်် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ� လွွယ််ကူလုူွမ််ှုမှုည်် �ု� မှုဟု�တ်ွ သောန်ာက်ူဆိုး��ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�ည်် အပြုင့်င့်�်ပွါာ�စွာ�ာမှုရှိာု ပြု�စ်ွာ
လုွမ််ှုမှုည််ဟု� မှုဆုို�လုွ�ပါါ။ အာ�လွး���သောဘာာတွညီူ်မှုကုုူ� �င့်�်ရှိာ ုမှုည််ဟု�လွည််� မှုဆုို�လုွ�ပါါ - ညုိ်နှာုုင့်�်မှုကုုူ� အတုွ�င့်�်အတွာတွစ်ွာချ�အထု ပြုပါုလွ�ပ်ါ�န် ်လုွ�အပ်ါသောကူာင့်�် 
လုွ�အပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�ည်် �ု� မှုဟု�တ်ွ ပြုပါည်််စွား�မှုမုှုရှိာ ုသော�ာ အသောပြု�တွစ်ွာချ�ကုူ�လွည််� �ရှိာ ုသောကူာင့်�် �နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ��ည်် ဆိုက်ူလွက်ူပြု�စ်ွာပွါာ�နှု�င့်�်လုွ� 
အ�စ်ွာမှုျာ�လွည််� သောပါ်သောပါါက်ူလွာနှု�င့်�်ည်််အတွက်ွူ ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််သ်ောလွျာ်ညီ်စွွာာ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်ည််် စွာဉ််းဆိုက်ူမှုပြုပါတ်ွ လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း တွစ်ွာချ� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ 
�ု� သော�ာ် ဤလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း�ည်် - 
• ပွါင့််လ်ွင့်�်ပြုမှုင့်�်ာမှု ု
• အချျနု်န်ှာင့််အ်လုွ�က်ူ �င့်ယ််�ူန် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု� 
• ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�ည်် ဆိုက်ူလွက်ူမှုာန်က်ူန်သ်ောန်ပြုချင့်�် ရှိာ ု မှုရှိာ ု ပြုပါန်လ်ွည််အကဲူပြု�တ်ွ�န် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု�တုွ� ကုူ� ကူညီူ်သောဆိုာင့်က်ူျဉ််း�သောပါ��င့််ပ်ါါ�ည််။ 

မိိတ်းဆက်း၁

3 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



၁.၂	ဤလုမိး�ညွှာနိးက်	ဘယ်းသ့ားအတဲ်က်းပ်ါလဲု။	
လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်တွငွ့် ်အကူျပ်ါအတွည််� �င့်ဆု်ို�င့်သ်ောန်��ည််် မှုည််�မူှုဆုို�။ လွမ်ှု�ညှွှန်န်ှာင့်် ်န်ည််�လွမ်ှု��ည်် �င့််ကု်ူ� လွ�ူာ�
ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�နှာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�၏ တွန်�ု်��မှုျာ�ကုူ� ကုူ�င့်ဆဲွ်ိုထာ��န် ်အသောကူာင့်�်ဆိုး��န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� ကူညီူ် သော�ွ�ချျယ််သောပါ�ပါါ�ည််။ 

  အမှုာန်တ်ွကူယ်် ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�တွစ်ွာချ�တွငွ့် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ုသော�ာ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူတုွ�င့်�်�ည်် အသော��ကြီးကီူ�သော�ာ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာ 
အသောပြုချချးစွာည််�မှုျဉ််း�ကုူ� ချျ ုု�သော�ာက်ူမုှုနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ တွစ်ွာချါတွစ်ွာ�း ဤက်ဲူ�ု�  ကုူစွာစ�ပ်ါမှုျာ�တွငွ့် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�်�ည်် စုွာန်သ်ောချ်မှုမုှုျာ�ရှိာ ုနှု�င့်�်လုွ� စုွာတ်ွသော�ာကူ
လွည််� သော�ာက်ူသောစွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ �ု� �ာတွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�ကုူ� သောပြု�ရှိာင့်�်ပြုချင့်�်၏ အချက်ူအခဲျ�ည်် ပြုပါုလွ�ပ်ါ�မှုည််် မှုာန်က်ူန်သ်ော�ာအ�ာ
ကုူ� န်ာ�လွည််သောအာင့် ်မှုကြီးကုူု�စွာာ�သောတွာ�်န် ်အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူတွစ်ွာချ� မှုဟု�တ်ွပါါ။၂

ပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�မှုာ အကူျ ုု��လွဒ််တွစ်ွာချ� မှုသောပါ်သောပါါက်ူမီှုအထု ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူတွစ်ွာချ�ချျ�န် ်သော�ှ�ဆုို�င့်�်ပြုချင့်�်�ည်် တွစ်ွာချါတွစ်ွာ�း ပုါ�မုှု�လွွယ််ကူပူါါ�ည််။ စွာန်စ်ွာမှုကူျ�ည််် 
အစွွာန်�်သော�ာက်ူသော�ာ လွ�ပ်ါသော�ာ်ကုူ�င့်�်က်ူမှုျာ�အ�ကူာ� သောဆွို�သောနှ�ွမှုမုှုျာ��ည်် အလွ�ပ်ါမှုပြု�စ်ွာ၊ ချက်ူခဲျပြီးပီါ� အဆုိုပ်ါအသောတွာက်ူပါင့်ပ်ြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ဤချက်ူခဲျသော�ာ 
ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�အတွက်ွူ မှုသူောဘာာင့်က်ူ အဆုို�ပါါ အသောပြုချအသောန်မှုျာ�ကုူ� သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်ကူညီူ်သောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ဤလွမ်ှု�ညှွှန်�်ည်် အဓုိကူအာ�ပြု�င့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�
မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ကူာ�အ�ဲ့မှုျာ� (နှု�င့်င့််းအလုွ�က်ူ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုအု�ဲ့မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ NGO စွာကူာ�ဝု�င့်�်မှုျာ�က်ဲူ�ု� ) ၎င့်�်တုွ� သောတ့ွကြုံ�ကူးု��ည််် 
အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ��း���ပ်ါနှု�င့်�်န်အ်တွက်ွူ ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ တွစ်ွာဦး�တွစ်ွာသောယ်ာက်ူချျင့်�်စီွာအတွက်ွူလွည််� ၎င့်�်တုွ� ၏ အသောတွ�ွမှုျာ�ကုူ� စွာ�စွာည််�နှု�င့်�်န် ်န်ည််�
လွမ်ှု�မှုျာ�ကူ အကူအူညီ်ပြု�စ်ွာသောစွာသော�ကူာင့်�် သောတ့ွနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ 

၁.၃	ဤလုမိး�ညွှာနိးက်	ဘာအတဲ်က်းလဲု။	
ဤလွမ်ှု�ညှွှန်�်ည်် �တ်ွရုိုး�အူာ� �က်ူဆုို�င့်�်ာ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�နှာင့်် ်စွာန်စ်ွာကူျပြီးပီါ� အဓုိပါါါယ််ရှိာ ု�ည််် အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောဆွို�သောနှ�ွမှုကုုူ� ဦး�သောဆိုာင့်၊် ကူညီူ် 
�ု� မှုဟု�တ်ွ ပါ�ူသောပါါင့်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�ာတွငွ့် ်ကူညီူ်သောပါ��န် ်ပါး�စွားသော��ဆဲွိုထာ�ပါါ�ည််။ အဆုို�ပါါ အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောဆွို�သောနှ�ွမှုကုူ အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွရုိုးသောထာင့်််
အမှုျ ုု�မှုျ ုု�မှုာ သောလ်ွလွာ�း���ပ်ါ�ာတွငွ့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည််။ န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� အ�း��ပြုပါု�ည််် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း�ည်် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူတွစ်ွာချ�ကုူ� သော�ာက်ူရှိာ ု�န် ်အကူအူညီ်
ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�မူှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်အထ�ူ�ပြု�င့်် ်သောတ့ွရှိာ ုနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။

ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျမှု ုတွစ်ွာစုွာတ်ွတွစ်ွာပုါ�င့်�်အသောန်ပြု�င့်် ်ဤလွမ်ှု�ညှွှန်�်ည်် သောအာက်ူပါါတုွ� အာ�ပြု�င့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ (တွစ်ွာချ�/မှုျာ�)ကုူ� ဘာာသော�ကူာင့်် ်ပြုပါုလွ�ပ်ါခ်ဲျသော�ကူာင့်�် 
ရှိာင့်�်လွင့်�်သောပြုပါာဆုို��ာနှာင့်် ်(တွာဝန်ခ်ျးမှု ုန်ည််�လွမ်ှု�တွစ်ွာချ�အသောန်ပြု�င့််)် မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်ာတွငွ့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည်် - 
• အထ�ူ�ပြု�င့်် ်ပါဋုိပါကူခမှုျာ�သော�ကူာင့်် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ���မူှုျာ�အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှုပုါတ်ွဝန်�်ကူျင့်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ည််် အသောပါ�အယ်မူှုျာ�ကုူ� လွက်ူချးခ်ဲျ�သော�ကူာင့်�်
• ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှု ုမှုပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောအာင့် ်မှုည််�ည်််ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ�ကူ ပြုပါုလွ�ပ်ါခ်ဲျသော�ကူာင့်�်
• အပြုချာ�ထပ်ါသောဆိုာင့်�်ကြီးကုူု�ပါမ်ှု�မှုမုှုျာ� - ဥပါမှုာ စွာည််�ရိုးး� �အာ�သောပါ�မှုမုှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ �းတွမှုန်သ်ော���ာမှုျာ�။ 

မှုတွညီူ်သော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ��ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ �ည််မှုာန်�်ချျက်ူ၊ တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ တွန်�ု်��မှုျာ�အသောပါ် မှုတူွည််ပြီးပီါ� မှုတွညီူ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�ကုူ� 
ပြုပါုလွ�ပ်ါနှု�င့်သ်ောချျရှိာ ုပါါ�ည််။ 

မှှတ််ချျက််။ ဤလူမူ��ညွှှန်��ညီ� မူညီ��ည့ီ�ပံုံ�စံာ��င့့်�မူဆုုံး� လူကျ�မူေံနှု�င့်�သော�ာအ�ပုံုအမူူဆုုံး�င့်�ရာ လူကျ�စွာ�စာာအ�ပုံ�တ်စာ�အ�ပုံ� မူဟု�တ်�ပုံါ။ ဤအသော�ကျာင့်��အရာမူျာ�
ကုျ� ကုျ�င့်�တ်ယွ်�သော��ရှှင့်��ရန်� သောကျျ�ဇူူး��ပုံု၍ �င့့်�အ�့�အစာညီ��၏ တ်န်��ု��မူျာ�၊ မူူဝါဒမူျာ�၊ လူ�ပုံ��ံ��လူ�ပုံ�န်ညီ��မူျာ�နှှင့့်� �တ်င့်��သောပုံ�သော�ာ���တ်��ေင့်�� စာန်စာ�မူျာ�ကုျ� 
ကုျ��ကျာ�ပုံါ။

“	မိျာ�စဲာရေးသားာ	လုက်းရေးတ်န့ိယ်းပ်ယ်းတဲ်င့်း	ရေးဆာင့်းရဲာက်းရေးနိသားည််းး	အကူ်အည်းရီေးပ်�သူားမိျာ�က်	၎င့်း�တိ်�၏	လု�ပ်းင့်နိး��ဲင့်းတဲ်င့်း	အမိျ ို �

မိျ ို �ရေးသားာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�မိျာ�ကိ်�	�ကံ်ုရေးတ်ရ့ာသားည်းးဟု�	မှိတ်း�ျက်းခြပ်ု�ာ�ပ်ါသားည်းး။	အဆိ�ပ်ါ	လု�ပ်းင့်နိး��ဲင့်း	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�

မိျာ�ကိ်�	ရေး�ှာင့်းလုာဲ၍	မိရာနိှ�င့်းပ်ါ၊	အဆိ�ပ်ါ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�မိျာ�ကိ်�	စည်းး�မိျဉ်းး �မိျာ�	သိား�မိဟု�တ်း	က်ျင့််း�ကံ်ရာနိး	လုမိး�ညွှာနိး�ျက်း

မိျာ�	ခြ�ံုငံ့်�	ရေးပ်ါင့်း�စ�ပ်ါဝင့်းသားည််းး	မူိရေးဘာင့်းအ�ျ�ိခြ�င့််း	ရေးခြ��ှင့်း�၍	မိရာနိှ�င့်းပ်ါ	...	မူိရေးဘာင့်းမိျာ�က်	က်ွနှး�ပ်းတိ်� 	အကဲ်ာအရေးဝ�တ်စး

���ိသားာ	ရေး�်ရေးဆာင့်းနိှ�င့်းပ်ါသားည်းး	-	၎င့်း�တိ်�က်	သီား�ခြ�ာ�ခြ�စးရာပ်းမိျာ�အတဲ်က်း	တိ်က်ျသားည််းး	အရေးခြ�မိျာ�ကိ်�	မိရေးပ်�အပ်းနိှ�င့်းပ်ါ။	

သားတိ်ခြပ်ုရာနိးမှိာ	လုက်းရေးတ်လ့ု�ပ်းင့်နိး�ရေးဆာင့်းရဲာက်းရေးနိသူားမိျာ�	ရာင့်းဆိ�င့်းရေးနိရာသားည််းး	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�မိျာ�ကိ်�	ရေး�ှာင့်းရေးခြပ်�၍	လဲုတ်း

မိည်းးမိဟု�တ်းဘဲ	၎င့်း��က်းရေးက်ျားလဲုနိးက်ာ	အဆိ�ပ်ါ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�မိျာ�သားည်းး	၎င့်း�တိ်� 	ပ်ါဝင့်းရေးဆာင့်းရဲာက်းရေးနိသားည််းး	လုုပ်း�ှာ�မုိ

မိျာ�၏	အရေးရာ�ပ်ါမုိအရေးပ််	�င့်းဟုပ်း�ျက်းတ်စး��ခြ�စးသားည်းးဟု�	အသိားအမှိတ်းခြပ်ု	လုက်း�ံရာနိး	ခြ�စးပ်ါသားည်းး။”

— Edkins, J. (2000). ဘာယ််�့ဆိုာသောလွာင့်မ်ှုလဲုွ။ Concepts of famine, practices of aid, University of Minnesota Press.

၂   Fraser V, Hunt MR, Schwartz L နှာင့်် ်de Laat S. (2014). လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ကူျန်�်မှုာသော��ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�ကုူ� သောလ်ွလွာ�း���ပ်ါ�န် ်န်ည််�လွမ်ှု� - HHEAT လွက်ူစဲွွာစွာာအ�ပ်ါ။ 
https://humethnet.files.wordpress.com/2015/06/hheat-handbook.pdf

4 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://humethnet.files.wordpress.com/2015/06/hheat-handbook.pdf


၃  အဆိုင့််အ်လုွ�က်ူ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်ည််် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွစ်ွာချ�နှာင့်် ်အလွာ�တွ�ွူင့်ပ်ြုပါင့်လ်ွကူခဏာမှုျာ� မှုှသောဝ�ည်််မှုသူောဘာာင့် ်အမှုျာ�အပြုပါာ�ရှိာ ုပါါ�ည််။ ၎င့်�်တုွ� အတွငွ့်�် ပါါဝင့်�်ည််မှုာာ - Fraser et al. 
2014 - လွက်ူသောတ့ွအ�း��ချျ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�မှုျာ�အတွက်ွူ Markkula စွာင့်တ်ွာ။ (2021). လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််အ်ညီ် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ ပြုပါုလွ�ပ်ါ�န် ်မှုသူောဘာာင့်တ်ွစ်ွာချ�။ https://www.scu.edu/ethics/ethics-
resources/a-framework-for-ethical-decision-making/; and Clarinval, C. and Biller-Andorno, N. (2014). Challenging Operations: လွ�ူာ�ချျင့်�် စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ကူညီူ်သောပါ�
သော��လွ�ပ်ါ�ာ�မှုျာ�အာ� ၎င့်�်တုွ� ၏ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျသော�� လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ�အတွငွ့်�် ကူညီူ်သောပါ��န် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာမှုသူောဘာာင့်တ်ွစ်ွာချ�။ PLOS လွက်ူရှိာုသောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ�။ https://reliefweb.int/report/
world/challenging-operations-ethical-framework-assist-humanitarian-aid-workers-their-decision

အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�အာ� ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််အ်ညီ် စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့််
ပြုချင့်�်(ဥပါမှုာမှုျာ�ကုူ� စွာာသော�တွတ ာ ၁တွငွ့် ်�ကူည်််ပါါ) အ�း��ချျ 
ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ကုူ� အ�း��ပြုပါုပြုချင့်�်အတွက်ွူန်ည််�လွမ်ှု�။ 
၃သောအာက်ူပါါ ပါး� 1 တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�တွစ်ွာချ�
အတွက်ွူ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော�� လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း မှုပြုပါုလွ�ပ်ါမီှု၊ ပြုပါုလွ�ပ်ါ
သောန်စွာဉ််းနှာင့်် ်ပြုပါုလွ�ပ်ါပြီးပီါ�သောန်ာက်ူ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််် အဓုိကူအဆိုင့်််
မှုျာ�ကုူ�  သော�ာ်ပြုပါထာ��ည်် (ပြု�စ်ွာစွာဉ််းအသော�ကူာင့်�် ထပ်ါသောဆိုာင့်�်
အသော��စုွာတ်ွမှုျာ�ကုူ� သောအာက်ူတွငွ့်�်ကူည်််ပါါ)။ လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း 
�ကူာပြုမှုင့််ခ်ျျနု်�်ည်် ပါါဝင့်�်ည််် အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူ
အသော�အတွက်ွူ၊ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူတွစ်ွာချ�၏ အလွျင့်လု်ွ�မှုနုှာင့်် ်
အကူျပ်ါအတွည််�/ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်၏ ရှုရုိုးပ်ါသောထွ�မှုတုုွ� အ� 
ကဲွူပြုပါာ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ၎င့်�်တွငွ့် ်အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို�မှု ုတွစ်ွာ
ချ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အမှုျာ�အပြုပါာ� ပါါဝင့်န်ှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ လွမူှုျာ��ည်် 
ပြုပါဿန်ာအသော�ကူာင့်�်ကုူ� ပါး�မှုာန်လ်ွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း၏ သောဘာာင့်အ်ပြုပါင့််
ဘာက်ူတွငွ့် ်သောဆွို�သောနှ�ွပြုင့်င့်�်ချး�နှု�င့်�်ည််ကုူ� �တုွပြုပါုပါါ။ ထု� သော�ကူာင့်် ်
�င့်�်ည်် လွတုူွ�င့်�်၏ အပြုမှုင့်�်သောဘာာထာ�ကုူ� သော�ချျာစွွာာ 
န်ာ�သောထာင့်�်န် ်အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််။ 

အဓုိကူ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ� ပြု�စ်ွာသောပါ်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူပြီးပီါ�သောန်�ည််် 
အသောပြုချအသောန်မှုျာ� ရှိာ ုနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ အဆုို�ပါါပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�တွငွ့် ်ပြု�စ်ွာ
ပါျက်ူခ်ဲျ�ည််မှုျာ�ကုူ� ပြုပါန်လ်ွည်် �း���ပ်ါ�န်န်ှာင့်် ်အလွာ�တွ ူ
အသောပြုချအသောန် ထပ်ါမှုး ပြု�စ်ွာပါျက်ူခ်ဲျပါါကူ ဘာာလွ�ပ်ါ�င့််�်ည််ကုူ� 
ချျင့််ခ်ျျနု်�်န် ်န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� အ�း��ပြုပါုပါါ။ 

အပြီးပီါ��တ်ွဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ာတွငွ့် ်စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်ာ၌ တွစ်ွာ
စုွာတ်ွတွစ်ွာပုါ�င့်�်ပါါဝင့်ခ်ဲ်ျ�တုူွ�င့်�် ပါါဝင့်န်ှု�င့်မ်ှုည််မှုဟု�တ်ွပါါ။ သောမှုှာ်
လွင့််ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျ�န်အ်တွက်ွူ - အ�ဲ့အစွာည််�တွစ်ွာ
ချ� �ု� မှုဟု�တ်ွ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့ တွစ်ွာချ�အတွငွ့်�် 
- အပြီးပီါ��တ်ွဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူပြုပါုလွ�ပ်ါ�န် ်မှုည််�့တွတွငွ့် ်တွာဝန်ရ်ှိာ ု
သော�ကူာင့်�် ရှိာင့်�်လွင့်�်သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပါါ။ 

န်ည််�လွမ်ှု�(ဇယ်ာ� ၁နှာင့်် ်တွစ်ွာမှုျက်ူနှာာ ရိုး� ပ်ါပါး�ပြု�င့်် ်ပြုချးုင့်း�သော�ာ်ပြုပါ
ချျက်ူ)တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ� အတွွဲလုွ�က်ူ ပါါရှိာ ု
ပါါ�ည််။ ကဲွူပြုပါာ�သော�ာ ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ ရှုရုိုးသောထာင့််မ်ှုျာ�မှုာ 
သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ� သောမှု�ပြုမှုန်�်ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်န်ည််�လွမ်ှု��ည်် သောရှိာ �ဆိုက်ူ
�န် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ော�ာ န်ည််�လွမ်ှု�တွစ်ွာချ�စီွာတုွ�င့်�်၏ �က်ူသော�ာက်ူမှုု
ဂျယ်က်ူမှုျာ�ကုူ� န်ာ�လွည််�န် ်အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� မှုတွညီူ်သော�ာ 
ရှုရုိုးသောထာင့််မ်ှုျာ�မှုာ စွာဉ််း�စွာာ�သောစွာ�န် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည််။

က်ျင့််းဝတ်းဆိ�င့်းရာာအက်ျပ်းအတ်ည်းး�ကိ်�	စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းရေးရာ�လု�ပ်းင့်နိး�စဉ်းး၂

စာာကွ်က်် 1 - စာနစ်ာက်ျသော�ာ ထည့််�ွ်င််း�စာဉ််း�စာာ�မုှလိုု�အပ််�ည့်် ်က်ျင်််းဝတ််
ဆုို�င််းရာာအက်ျပ််အတ်ည့်�် ဥပ်မှာမှျာ�

မှှတ််ချျက််။ ဤဥပါမှုာမှုျာ�ကုူ� လွွယ််ကူရုူိုး� �ရှိာင့်�်သောအာင့် ်ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ထ်ာ�ပါါ�ည််။ လွက်ူသောတ့ွ
တွငွ့် ်လွမ်ှု�ညှွှန်၏် �ည််�ွယ််ချျက်ူ�ည်် မှု�ုမှု�ာ ကဲွူပြုပါာ�ချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�
အသောပါ် ပုါ�မုှု�န်က်ူန်စွဲွာာသောတွ�ွသောချ်မှုကုုူ� �ုတ်ွသောချ်�န်ပ်ြု�စ်ွာ�ည််။ 

•  က်ွနှး�ပ်းတိ်�၏	ဝနိးရေးဆာင့်းမုိမိျာ�က်	�ိ�ိ�က်းမုိ	ခြ�စးရေးစမိလုာ�။	ဆိုက်ူစွာပ်ါ
အသောပြုချအသောန် - အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ��ည်် လွနူ်ည််�စွာ�အ�ပ်ါစွာ� တွစ်ွာချ�ကုူ� စွာချန်�်မှုျာ��ု�  
�ုအာ�သောပါ�၍ သောပြုပါာင့်�်  သော�ှ�သောစွာ�ည််။ စွာချန်�်မှုျာ�တွငွ့် ်လွး�သောလွာက်ူသော�ာ သောထာက်ူပါး်
မှုမုှုျာ� မှုရှိာ ုဘဲာ အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�ကူ လွနူ်ည််�စွာ�၏ လွွပ်ါလွပ်ါစွွာာ �ွာ�လွာခွျင့််ကု်ူ� 
ကူန် ်�်တ်ွထာ��ည််။ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ည်် အဆုို�ပါါစွာချန်�်မှုျာ�တွငွ့် ်အကူအူညီ် 
သောပါ��င့််ပ်ါါ�လွာ�။ ဆိုင့်�်�ဲဒ်�ကူခနှာင့်် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောချျရှိာ ုသော�ာ မှုတွ�ာ�အလဲွွ�း��စွာာ�မှုတုုွ�
ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်လွ�ူာ�ဆိုန်မ်ှုဆုုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုအူ� ၎င့်�်တုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်ကူညီူ်�င့်််
ပါါ�ည််။ �ု� သော�ာ် အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ��ည်် ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�နှာင့်် ်အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�
ကုူ� ကူန် ်�်တ်ွထာ�ပါါ�ည််။ ဤပြု�စ်ွာ�ပ်ါတွငွ့် ်လွွတ်ွလွပ်ါမှုအုသောပြုချချးမှုကူူ အကူအူညီ်
ကုူ� ကူန် ်�်တ်ွထာ��င့််ပ်ါါ�လွာ�။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအကူအူညီ် 
သောပါ�ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်စွာချန်�်မှုျာ�တွည််ရှိာုသောစွာ�န် ်မှု�ည််�ွယ််ဘဲာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ကူညီူ်မုှုသောန်ပါါ
�လွာ�။

• 	��တ်းရေး�ားရေးခြပ်ာမိလုာ�	သိား�မိဟု�တ်း	ဆက်း၍	အလု�ပ်းလု�ပ်းမိလုာ�။	လွ�ူာ�ချျင့်�်
စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မူှုျာ��ည်် အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�၏ မှုတွ�ာ�
အလဲွွ�း��စွာာ�မှုမုှုျာ�ကုူ� မှုျက်ူပြုမှုင့်သ်ောတ့ွ�သောလ်ွရှိာု�ည််။ လ့ွအခွျင့််အ်သော��ချျ ုု�သော�ာက်ူ
မှုျာ�ကုူ� ထ�တ်ွသော�ာ်သောပြုပါာဆုို��န် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� တွတွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�ရှိာ ု
ပါါ�ည််။ �ု� သော�ာ် ထ�တ်ွသော�ာ်သောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ
မှုကုုူ� �ပ်ါဆုို�င့်�်ချး�နှု�င့်�်ည််် အနှတ�ာယ််ရှိာ ု�လုွ� အပြုချာ�သော�ာ အကူျ ုု�ဆိုက်ူမှုျာ�
ကုူ�လွည််� ချးစွာာ��နှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ုပါါ�ည််။ အဆုို�ပါါ အကူျ ုု�ဆိုက်ူမှုျာ�ကူ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုု
မှုျာ� �ယ်အူ�း��ပြုပါုခွျင့််န်ှာင့်် ်သောထာက်ူပါး်သောပါ�နှု�င့်စွ်ွာမ်ှု�ကုူ� သောလွျာက်ူျသောစွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ 
တွစ်ွာ�က်ူတွငွ့် ်အကူအူညီ်မှုျာ� ဆိုက်ူလွက်ူသောပါ�အပ်ါနှု�င့်မ်ှုည််် ကူာလွတုွ� 
အကူျ ုု�သောကူျ�ဇ�ူမှုျာ�ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  �ရှိာ ုပါါမှုည််။ အပြုချာ�တွစ်ွာ�က်ူတွငွ့် ်ထ�တ်ွသော�ာ်
သောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�်ကူ အချျနု်�်ကူာလွာ�ည််နှာင့််အ်မှုှ ပုါ�မုှု��ု�ာ�ည််် အသောပြုပါာင့်�်အလဲွ
ကုူ� သောအာင့်ပ်ြုမှုင့်�်ရှိာ ုသောစွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ လွ�ူာ�ဆိုန်မ်ှုဆုုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုကူူ 
လွ�ုူရှိာင့်�်ကူာ� ထ�တ်ွသော�ာ်သောပြုပါာဆုို�မှု၏ု တွန်�ု်��ထက်ူ အသောလွ��ာ�င့််ပ်ါါ�လွာ�။

• 	အလု�ပ်းဆက်းလု�ပ်းရာနိးအတဲ်က်း	မိည်းးသားည််းးအရေးပ်�အယူ်အဆင့််းကိ်�	လုက်း�ံရာမိလဲု။	
၎င့်�်တုွ� ကုူ� ဆိုက်ူလွက်ူ အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါခွျင့််ပ်ြုပါု�န် ်လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� 
လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မူှုျာ�ကုူ� အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�ကူ အခွျန် ်သောပါ�သောဆိုာင့်�်န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ အ
သောလွှာသ်ောပါ� လုွ�က်ူသောလွျာ�န် ်�ုအာ�သောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ လွ�ူာ�ဆိုန်မ်ှုဆုုို�င့်�်ာ အသောပြုချချး
မှုအူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� ပါး်ပုါ��သောပါ�နှု�င့်မ်ှုည််် န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� ရှိာာသော�ွ�န် ်
တုွ�က်ူတွနွ်�်အာ�သောပါ�ပါါ�ည််။ �ု� သော�ာ် အဆုို�ပါါအခွျန်သ်ောင့်မွှုျာ�ကူ �န်လု်ွ�သော�ာအ�ဲ့
ကုူ� အသောထာက်ူအပါး်ပြု�စ်ွာသောစွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ထု� အပြုပါင့် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် အာဏာပုါ�င့််
မှုျာ�အာ� ၎င့်�်တုွ� တွခွျင့််ပ်ြုပါု�ည််် သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ာ အကူအူညီ်သောပါ�ခွျင့််ပ်ြုပါု�ည််် 
လွ�ပ်ါ�ပ်ါကုူ� မှု�ည််�ွယ််ဘဲာ အာ�သောပါ�အာ�သောပြုမှုာိက်ူပြုပါု�ာ သော�ာက်ူပါါ�ည််။ ဤ
ပြု�စ်ွာ�ပ်ါတွငွ့် ်“မှုထုခုျ�က်ူသောစွာသော��” �သောဘာာထာ�အယ်အူဆိုအ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ဘာာ
လွ�ပ်ါ�င့််ပ်ါါ�လဲွ။

5 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://www.scu.edu/ethics/ethics-resources/a-framework-for-ethical-decision-making/
https://www.scu.edu/ethics/ethics-resources/a-framework-for-ethical-decision-making/
https://reliefweb.int/report/world/challenging-operations-ethical-framework-assist-humanitarian-aid-workers-their-decision
https://reliefweb.int/report/world/challenging-operations-ethical-framework-assist-humanitarian-aid-workers-their-decision


နည့်�်လိုမ်ှ�အ�း��မှပြုပ်ုမီှ
၁။  မိည်းးသူားရေးတဲ်ကိ်�	သားင့်း	ပ်ါဝင့်း�ဲင့််းခြပ်ုသားင့််းပ်ါသားလဲု။ အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို�မှု ုတွစ်ွာကြီးကုူမ်ှု �ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်ထက်ူပုါ�၍ �င့် ်

လုွ�အပ်ါပါါ�လွာ�။

၂။  မိည်းးသူားသားည်းး	အပြီးပီ်�သားတ်းဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းအတဲ်က်း	တ်ာဝနိး�ိှရေး�က်ာင့်း�	�ှင့်း�လုင့်း�ရေးအာင့်းလု�ပ်းပ်ါ။ 

၃။ အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို�မှု(ုမှုျာ�)အတွက်ွူ လွမူှုျာ� အဆိုင့််�်င့််ပ်ြု�စ်ွာသောန်သော�ကူာင့်�် သော�ချျာပါါသောစွာ။

၄။  လူုပ်�ဂို္ဂိုုလုးမိျာ�၏	အ�နိး�က်ဏ္ဍကိ်�	�ှင့်း�လုင့်းရေးအာင့်းလု�ပ်းပ်ါ။

ရေးနိာက်း�ပ်းအရေးသား�စိတ်းအ�ျက်းမိျာ�နှှင့််း	ဥပ်မိာမိျာ�ကိ်�	ရေးအာက်းတဲ်င့်း�က်ည််းးပ်ါ

နိည်းး�လုမိး�ကိ်�အသံား��ခြပ်ုသောနစာဉ််း အက်ျပ််အတ်ည့်�်ကု်� သောပြုေရှှင််း�ရာန ်နည့်�်လိုမ်ှ�ကု်� အ�း��ပြုပ်ုပြုချင််း�
၁။  လူမူျား�း�ကုို� ကဲို�ပြား�း�စဲွားစွာဉ်းး�စွား�နိုု�င်းအော�းင်း ကူိုညီီအော��

ရန်း အော�ဘု����ကို��း�တညီး�တစွားခု�ပြား�င််း စွာတင်း

�ါ။

၂။  ရုိုး� �သားး�၊ အောလူ�န်ကိုးပြီး�ီ� �ဲင််းလူင်း�အောသားး အော�ဲ�အောနို�ဲ

အောပြား�း�ု�မုျားတစွားခု� ပြား�စွား�ါအောစွာ။

၃။  �ါဝင်းများည်ီးသူားများ�း�ကုို� လူ့�ုဝှကိုး�တငဲ်း�အောရ� 

စွာညီး�များ�ဉ်းး�များ�း�ကုို� အောပြား�းပြား��ါ။

၄။  �ူ�အော�ါင်း��ါဝင်းရန်း တကိုးတကိုးကြွကိုကြွကို တု�ကိုးတနဲ်း�

�း�အော���ါ။ 

၅။  စုွာတးကူို�စုွာတးသားန်း�များ�း�နှိုင််း �ကြံကံိုပြား�ုခု�ကိုးများ�း� 

�း�လံူ��ကုို� ကြိုကုိုု�ု��ါ။

ရေးနိာက်း�ပ်းအရေးသား�စိတ်းအ�ျက်းမိျာ�နှှင့််း	ဥပ်မိာမိျာ�ကိ်�	
ရေးအာက်းတဲ်င့်း�က်ည််းးပ်ါ

နည့်�်လိုမ်ှ�ကု်� အ�း��ပြုပ်ုပြီးပီ်�သောနာက််

၁။  အောန်းကိုးထ�း စွာဉ်းးစွား�အောတ�ဲအောခု်မုျားများ�း�နှိုင််း 

�ံ��ပြား�တးခု�ကိုးခု�မုျား�တကဲိုး သားအောဘုးတညီူီထး�သား

ည်ီး လူ��းင်န်း�စွာဉ်းးကုို� �သံား��ပြား�ု�ါ။

၂။  သားကိုး�ု�င်းရး �ကို� ံု�ဝင်း�တးသားကိုးသူား�း�လံူ��

ကုို� �အောကြံကိုးင်း�ပြား�ခု�ကိုးများ�း�နှိုင််း �ံ��ပြား�တးခု�ကိုး

�အောကြံကိုးင်း� �ကိုးသဲား�းအောပြား�း�ု��ါ။ 

၃။  �ံ��ပြား�တးခု�ကိုးအောကြံကိုးင််း ပြား�စွားလူးနိုု�င်းသားည်ီး 

အောဘု��နိုတရး�းများ�း�ကုို� စီွာမံျား�ါ။

၄။  �ံ��ပြား�တးခု�ကိုး�အော�် သားအောဘုးများတသူားည်ီး ��ဂုု္ဂိုုလူး

များ�း��း� �ကိုး�ကဲို�းအော��အောကြံကိုးင်း� အောသားခု�း�ါ

အောစွာ။ 

၅။  �ံ��ပြား�တးခု�ကိုးကုို� �အောကိုးင်း�ထညီးအော�းး�ါ၊ 

ရလူဒ်းကုို� အောစွားင််းကြံကိုည်ီး�ါ၊ ၎င်း�၏ သားကိုးအောရးကိုး

မုျား�း� စွာဉ်းး�စွား�အောတ�ဲအောတးပြီး�ီ� �ံ��ပြား�တးခု�ကိုးကုို� 

ပြား�န်းလူညီးသံား��သား�း�ါ။

ရေးနိာက်း�ပ်းအရေးသား�စိတ်းအ�ျက်းမိျာ�နှှင့််း	ဥပ်မိာမိျာ�ကိ်�	
ရေးအာက်းတဲ်င့်း�က်ည််းးပ်ါ

၁။  က်ျင့််းဝတ်းဆိ�င့်းရာာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�အာ�	ရေး�ား��တ်းရာနိး

၁.၁  အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။ 

၁.၂	  အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်လွည််ပါတ်ွမှုအုသောပါ် 

�က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါလဲွ။ 

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ

�မူှုျာ�ကုူ� ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

၄။  ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁   ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် န်ည််�လွမ်ှု�(မှုျာ�)ကူ ဘာာသောတွလဲွွ၊ ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။

 •   န်ည််�လွမ်ှု�(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� မှုသော�ွ�ချျယ််�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် 

ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။ 

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ 

မှုည််�ည်််လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန ်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါလဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

  - အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ ဘာာလဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််လဲွ။

  - ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါမှုည််လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ပ်ါါမှုည််လဲွ။

  -  အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါမှုည််လဲွ။ �း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််အညှွှန်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့််

�င့််ပ်ါါ�လဲွ။ 

၂။  အရေးလု့ာအ်တ်င့်း�	လု�ပ်းရေးဆာင့်းရာမိည််းး	သိား�မိဟု�တ်း	လု�ပ်းရေးဆာင့်းရာနိှ�င့်းရေးခြ�

�ိှသားည််းး	အရေးခြ��ံမူိမိျာ�ကိ်�	သားတ်းမှိတ်းရေး�ား��တ်းရာနိး

၂.၁  မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ� 

�ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်

မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။ 

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပြုချာ�

ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်

မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

၃.၂	
မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့််

ပါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်
အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�

အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်စုွာ���ုမ်ှု
ပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်

စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၅
မှုည််�ည်််အ�ာကူ 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူထက်ူ 
ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�/

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့ 
ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်တုွ��တွက်ူ

လွာသောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ
�လဲွ။

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်
သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�ကု်� 

စာဉ််း�စာာ�ရာန်
(�ု� အ�ပုံင့်� �ကျ�သောရာကျ�မုူမူျာ�

နှှင့့်� အလူာ�အလူာရုှှ�ည့ီ� 
သော��အနှတရာယ်�မူျာ�)

၃.၁ 
မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါ

တုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့အစွာည််�/
သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ 

တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်အသောကူာင့်�်ဆိုး�� 
ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

၃.၃	
မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်
ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� တွန်�ု်��

ထာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၄	
အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူ

အမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ ဘာယ််အ�ာ
ကူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� 

အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုကုုူ� ပြု�စ်ွာသောစွာ
ပါါ�လဲွ။

ပံ်�	၁	-	စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းရေးရာ�လု�ပ်းင့်နိး�စဉ်းး

6 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



၂.၁	လ့ုက်ျင့််းဝတ်းနှှင့််းအည်း	ီဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရာနိးအတဲ်က်း	နိည်းး�လုမိး�
နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	ဘယ်းလို�	အသံား���ျမိလဲု

o  မှုစွာတွင့်မီ်ှု ထပ်ါသောဆိုာင့်�် �တွင့်�်အချျက်ူအလွက်ူမှုျာ� လုွ�အပ်ါပြုချင့်�် ရှိာ ု မှုရှိာ ု ဆိုန်�်စွာစ်ွာ�န် ်န်ည််�လွမ်ှု�တွစ်ွာချ�လွး��ကုူ� သော�ချျာစွွာာ �တ်ွရုိုးပါါ။

 - အချျနု် ်သောချွတွာနှု�င့်�်န် ်န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� အ�း��ပြုပါု�န် ်အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�နှာင့်် ်မှုသောတ့ွဆိုး�မီှု ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� ရှိာင့်�်လွင့်�်
သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပါါ။

o  ဘာယ််ဘာက်ူရှိာု “သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ” သောကူာ်လွးရှိာ ု သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ�ကုူ� အာရိုးး� စုွာ�က်ူပါါ။ “ရှိာင့်�်လွင့်�်ချျက်ူ မှုာတ်ွစွာ�မှုျာ�” (ည်ာဘာက်ူ 
သောကူာ်လွး) �ည်် ထပ်ါသောဆိုာင့်�် လွမ်ှု�ညှွှန်မ်ှုကုုူ� ပါး်ပုါ��ပါါ�ည််။

o  သောပါ�ထာ��ည်််အစွာဉ််းအတုွ�င့်�် သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ�ကုူ� သောပြု�ရှိာင့်�်ပါါ။ အကူယ််၍ မှုတွညီူ်�ည််် သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ� သောပါ်ထွက်ူလွာပါါကူ အချျ�ုသောမှု�ခွျန်�်
မှုျာ�ကုူ� ပြုပါန်လ်ွည််သောပြု�ဆုို�သောကူာင့်�် သောပြု�ဆုို��နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။

o  သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ ၁ နှာင့်် ်သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ ၂ �ည်် အသောပြုချအသောန်ကုူ� ပြုပါည်််စွား�စွွာာ န်ာ�လွည််နှု�င့်�်န် ်�င့််အ်ာ� ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည််။

o  သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ ၃ �ည်် န်ည််�လွမ်ှု�၏ အဓုိကူအစုွာတ်ွအပုါ�င့်�်ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� မှုတွညီူ်သော�ာ လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွရုိုးသောထာင့််အ်မှုျ ုု�မှုျ ုု�မှုာ 
သောလ်ွလွာ�း���ပ်ါနှု�င့်�်န် ်�င့််အ်ာ� ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည််။ 

 -  သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�ကုူ� မှုည််�ည်််အစီွာအစွာဉ််းအတုွ�င့်�်မှုဆုို� သောပြု�ဆုို�ပါါ၊ �ု� သော�ာ် သောမှု�ခွျန်�်တွစ်ွာချ�စီွာတုွ�င့်�်ကုူ� ပြု�စ်ွာနှု�င့်�်ည််် ရှုရုိုးသောထာင့််သ်ောပါါင့်�်စွား�မှုာ သော�ချျာစွွာာ 
အကဲူပြု�တ်ွ�း���ပ်ါပါါ။

o  သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ ၄ နှာင့်် ်သောမှု�ခွျန်�်/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ ၅ �ည်် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�်၊ ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ� �တ်ွမှုာတ်ွပြုချင့်�်၊ 
စွာဉ််း�စွာာ��း���ပ်ါထာ��ည််် သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ြုချင့်�်နှာင့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ� သော�ွ�ချျယ််ပြုချင့်�်ကုူ� အသောလွ�ထာ� သော�ာ်ပြုပါပါါ�ည််။

o  န်ည််�လွမ်ှု�တွငွ့် ်ပါါဝင့်�်ည််် အဓုိကူ သောမှု�ခွျန်�်မှုျာ�/သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ�ကုူ� တွစ်ွာမှုျက်ူနှာာ ရိုး� ပ်ါပါး�သော�ာ်ပြုပါချျက်ူတွငွ့်�်ကူည်််ပါါ။ ၎င့်�်ကုူ� ရုိုး� �ရှိာင့်�်�ည််် လွက်ူကူမ်ှု�
စွာာသောစွာာင့်အ်သောန်ပြု�င့်် ်အ�း��ပြုပါုနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။

ဇူးယ်ာ�	1	-	လ့ုက်ျင့််းဝတ်းနှှင့််းအည်း	ီဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရာနိးအတဲ်က်း	နိည်းး�လုမိး�

ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း �ှင့်း�လုင့်း��ျက်း	မှိတ်းစ�မိျာ�

၁။ က်ျင်််းဝတ််ဆုို�င််းရာာ အက်ျပ််အတ်ည့်�်အာ� သောော်ထ�တ််ရာန်

၁.၁ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။ -  မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�နှာင့်် ်ဘာာသော�ကူာင့်် ်ယ်ချ�အချါ 
၎င့်�်ကူ ပြုပါဿန်ာပြု�စ်ွာ သောန်�ပြုချင့်�်အသောပါ် မှုတွညီူ်သော�ာအပြုမှုင့်မ်ှုျာ� ရှိာ ုနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ော�ာ ရှုရုိုးပ်ါသောထွ�
မှုနုှာင့်် ်ပါဋုိပါကူခမှုျာ�ကုူ�  သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ�နှု�င့်�်န် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွဆုို��ည််ကုူ� 
ရှိာင့်�်လွင့်�် သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပါါ။ လွတုူွ�င့်�်တွငွ့် ်အကူျပ်ါအတွည််�နှာင့်် ်ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်မှုျာ�အသောပါ် တွညီူ်သော�ာ 
န်ာ�လွည််မှု ုရှိာ ု�င့််ပ်ါါ�ည််။

၁.၂  အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုအုသောပါ် 
�က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကူ ဘာာသောတွလဲွွ။

•  လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုနုှာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ - အကူျ ုု�
�က်ူသော�ာက်ူချး�သော�ာ အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်မှုျာ�ကုူ� လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအကူအူညီ် သောထာက်ူပါး်
သောပါ�နှု�င့်စွ်ွာမ်ှု�၊ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၏ လွး�ပြုချးုသော��နှာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�ကုူ� မှုည််က်ဲူ�ု�  ထင့်ပ်ြုမှုင့်ခ်ျး�နှု�င့်မ်ှုည််။

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�
ကုူ� ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

•  လွမူှုျာ�၏ အခွျင့််အ်သော��အသောပါ် ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။ (ချျက်ူချျင့်�်ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�လွာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ 
အန်ာဂျတ်ွတွငွ့် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ုပါါ�လွာ�။) မှုတွညီူ်သော�ာ လွအူ�ပ်ါစွာ�မှုျာ�အသောပါ် မှုတွညီူ်သော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုု
မှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်�က်ူသော�ာက်ူမှု ုအမှုျာ�ဆိုး��ချး��မူှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

•  တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာ�မူှုျာ�၏ အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� ရှိာာသော�ွပါါ။

၂။ အသောလို့ာအ်တ်င််း� လို�ပ််သောဆိုာင််းရာမှည့်် ်�ု�မှဟု�တ်် လို�ပ််သောဆိုာင််းရာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်အသောပြုချချးမူှမှျာ�ကု်� �တ််မှှတ််သောော်ထ�တ််ရာန်

၂.၁  မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုူ
မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် 
လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ
�လဲွ။

•  �က်ူသော�ာက်ူချး�နှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ု�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�၊ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ� 
�ု� မှုဟု�တ်ွ �က်ူဆုို�င့်�်ာ ဥပါသောဒ်မှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�ကုူ� �တ်ွမှုာတ်ွသော�ာ်ထ�တ်ွပါါ (ဥပါမှုာ - လ့ွအခွျင့််အ်သော��၊ 
ဒ်�ကူခ�ည်် အခွျင့််အ်သော��၊ နှု�င့်င့််းတွကူာ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုဥပါသောဒ်)။ “မှုထုခုျ�က်ူသောစွာသော��” 
ဆုို�င့်�်ာ အယ်အူဆိုမှုျာ�နှာင့်် ်အကူာအကွူယ််သောပါ�သော��၏ ဗျားဟုု�ကူျမှုကုုူ�လွည််� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။ 

•  တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာ�မူှုျာ�၏ အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� ရှိာာသော�ွပါါ။

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ 
အပြုချာ�ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အသောလွှာ်
အတွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်
နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

•  အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််် �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ု�ည််် အသောပြုချချးစွာည််�မှုျဉ််း�မှုျာ�ကုူ� 
�တ်ွမှုာတ်ွသော�ာ်ထ�တ်ွပါါ။

•  တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာ�မူှုျာ�၏ အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� ရှိာာသော�ွပါါ။

(အဆိုက်ူ)

7 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း �ှင့်း�လုင့်း��ျက်း	မှိတ်းစ�မိျာ�

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�ကု်� စာဉ််း�စာာ�ရာန်

 မှှတ််ချျက််။ သောမှု�ခွျန်�်တွစ်ွာချ�စီွာအတွက်ွူ သောအာက်ူပါါတုွ� ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ -
 • သော�ွ�စွာ�ာ/အသောပြု� တွစ်ွာချ�ထက်ူပုါ�ပြီးပီါ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (ပါထမှုဆိုး��အသောပြု��ည်် အသောကူာင့်�်ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာ ပြု�စ်ွာချျင့်မ်ှုာ ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််)
 • ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�နှာင့်် ်အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှု ု
 • သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကူ ကူာလွတုွ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူာလွရှိာည်် သောဘာ�အနှတ�ာယ််အ�စ်ွာမှုျာ� �န်တီ်ွ�နှု�င့်မ်ှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု။

၃.၁  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့အစွာည််�/
သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်
အသောကူာင့်�်ဆိုး�� ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

•  သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကူ အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်�လွာ�။ 
မှုာန်က်ူန်�်ည်််အ�ာကုူ� မှုသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�န် ်�င့်က်ူ ဆိုင့်သ်ောပြုချမှုျာ� ကြီးကုူု�စွာာ�ရှိာာသော�ွသောန်ပြုချင့်�် ဟု�တ်ွမှုဟု�တ်ွကုူ� 
ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ါါ။

၃.၂  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်
အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်
စုွာ���ုမ်ှုပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

•  မှုတွညီူ်သော�ာအ�ပ်ါစွာ�မှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာလွအူ�ပ်ါစွာ�မှုျာ�၏ အပြုမှုင့်�်သောဘာာထာ�မှုျာ�ကူ 
ဘာာလဲွ။ ၎င့်�်တုွ�  �င့်ဆု်ို�င့်သ်ောန်��ည််် �ုအာ�နှာင့်် ်၎င့်�်တုွ� အပြုမှုင့်အ်� ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချမှုျာ�ကုူ� န်ာ�လွည််နှု�င့်�်န် ်ပါါဝင့််
ပါတ်ွ�က်ူ�အူ�ပ်ါစွာ� တွစ်ွာချ�စီွာကုူ� စွာာန်ာချးစွာာ��ကူည်််ပါါ။

၃.၃  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� 
သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� တွန်�ု်��ထာ�ပါါ�လဲွ။

•  ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုမုှုျာ�စွွာာရှိာ ု�ည််ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ။ သောဒ်�ချးလွမူှုျာ�၏ အမှုျာ�စွာ�လွက်ူချးထာ�
သော�ာ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာ မှုည််�ည်််မှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�ကုူ�မှုဆုို� န်ာ�လွည််�ုရှိာုထာ��င့််ပ်ါါ�ည််။

•  အဆုို�ပါါ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာမှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�ကူ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ� 
�ု� မှုဟု�တ်ွ အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်မှုည််က်ဲူ�ု�  ကုူ�က်ူညီ်သောန်�ည််ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ��ကူည်််ပါါ။ ထုခုျ�က်ူ
ချးလွမူှုျာ��ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ စွားတွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ�ကုူ� ပုါ�မုှု�လွက်ူချးနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ု
ပါါ�ည််။

၃.၄  မှုည််�ည်််အ�ာကူ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူအမှုျာ�စွာ�
အတွက်ွူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုု
ကုူ� ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�လဲွ။

•  မှုည််�သူောတွကုွူ� အကူျ ုု�ပြု�စ်ွာထွန်�်သောစွာမှုည််ဆုို��ည််ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ - လုွ�အပ်ါချျက်ူ အမှုျာ�ဆိုး��ရှိာ ု�မူှုျာ��ာ 
အပြုမှုင့််ဆ်ိုး�� အကူျ ုု�သောကူျ�ဇ�ူကုူ� ပါထမှုဦး�ဆိုး�� �ရှိာ ု�င့််ပ်ါါ�ည််။ 

•  လွ�ပ်ါင့်န်�်အစီွာအစွာဉ််း၏ အသော��ပါါမှုကုုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (ဥပါမှုာ - သောရှိာ �တွန်�် ခဲွျစုွာတ်ွကူ��မှု�ုည်် သောမ့ှု�ာသောဝင့်ာပြုချင့်�်
လွ�ပ်ါင့်န်�်ထက်ူ ပုါ�၍ အသော��ပါါပါါ�ည််)။

•  ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�အတွက်ွူ သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (“မှုထုခုျ�က်ူသောစွာသော��”)။ 
သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူ�ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုက်ူနှယ်ွ်သောန်
ပါါကူ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှု၏ု အကူျ ုု�အပြုမှုတ်ွကုူ� ဓိမှုမဓုိဌာာန်က်ူျကူျ အကဲူပြု�တ်ွ�န် ်ကြီးကုူု�ပါမ်ှု�ပြီးပီါ� လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာ
သောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ကြီးကုူု�ပါမ်ှု�မှုမုှုျာ�အာ�လွး��တွငွ့် ်တွညီူ်သော�ာ အကူျ ုု�ချးစွာာ�ခွျင့််ရ်ှိာ ု�ည််ဟု� မှုယ်ဆူိုပါါနှာင့်် ်

၃.၅  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူထက်ူ ပုါ�မုှု�
သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာ
အ�ဲ့ ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်တုွ��တွက်ူလွာသောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ
�လဲွ။

•  အ�ဲ့အစွာည််��ည်် အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� စွာည််�စွာန်စ်ွာကူျသော�ာ န်ည််�လွမ်ှု�ပြု�င့်် ်စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျ�ာတွငွ့် ်ပုါ�မုှု�
သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ောအာင့် ်မှုည််�ု� လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်န်ှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�် စွာစ်ွာသောဆို�ပါါ။ အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ��ည်် မှု�ကူာချဏ 
သောပါ်သောပါါက်ူတွတ်ွသော�ာ ပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ၎င့်�်တုွ� ကုူ� �ီ�ပြုချာ� ခဲွျ၍ မှုကုူ�င့်တ်ွယ်ွ်�င့််ပ်ါါ။ အကူျပ်ါအတွည််�
မှုျာ�ကုူ� �င့်ဆု်ို�င့်သ်ောပြု�ရှိာင့်�်ပြုချင့်�်ကူ အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��မှုျာ�၊ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�
နှာင့်် ်ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုကုုူ� လွက်ူသောတ့ွ �့းကြုံပြီး�ုု�တုွ��တွက်ူသောစွာ�န် ်အသောထာက်ူအကူပူြုပါုပါါ�ည််။ 

၄။ ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁  မှုည််�ည်််အ�ာ(မှုျာ�)ကူ ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် သော�ွ�
စွာ�ာ(မှုျာ�)ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။ 

 •  သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် 
အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�ကုူ� မှုသော�ွ�ချျယ််
�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� 
�ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့််
သော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ 
သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ မှုည််�ည်််လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူမှုျာ�
ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

•  လုွ�အပ်ါ�ည််် မှုည််�ည််် ‘အန်သီော�ာင့်မ်ှုျဉ််း�မှုျာ�”ကုူ� မှုဆုို� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

•  သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�၊ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ု�ည််် ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ထ်ာ�ပြုချင့်�်ကူ 
တွာဝန်ယ််မူှု ုတွာဝန်ခ်ျးမှု ုအဆိုင့််တ်ွစ်ွာချ�ကုူ� �င့်�်န်တီ်ွ�ပြုချင့်�်ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ သော�ွ�စွာ�ာတွစ်ွာချ�ကုူ� လွက်ူချး�န် ်�င့်််
အာ� အဟုန် ်အ်တွာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�ည််် ပြုပါင့်ပ်ါအသော�ကူာင့်�်အ�ာမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်ာတွငွ့် ်မီှု�သောမှုာင့်�်ထု�� 
သော�ာ်ပြုပါနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ အဆုို�ပါါ ပြုပါင့်ပ်ါအသော�ကူာင့်�်အ�ာမှုျာ�တွငွ့် ်ကူန် ်�်တ်ွ အ�း��ပြုပါုခွျင့််၊် �န်ပ်ါး �သောင့် ွမှုရှိာ ုမှုနုှာင့်် ်ရိုးး� �
ချျုပ်ါမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အလွရုှိာင့်မ်ှုျာ�၏ စွာည််�မှုျဉ််း�စွာည််�ကူမ်ှု�မှုျာ� ပါါဝင့်န်ှု�င့်ပ်ါါ�ည််။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ 
ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါ
လဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

 -  အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ ဘာာ
လဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််လဲွ။ 

 -  ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါမှုည််
လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ပ်ါါမှုည််
လဲွ။

 -  အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါမှုည််လဲွ။ 
�း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််အစွာပါျ ုု�
လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့်�်င့််ပ်ါါ�လဲွ။

•  သောဆွို�သောနှ�ွမှုကုုူ� အဆိုး��မှု�တ်ွမီှု အထ�ူ�ပြု�င့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းအသောန်ပြု�င့်် ်ဆိုက်ူလွက်ူ
သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကုူ� ထပ်ါသောလွာင့်�်သောပြုပါာဆုို�ပါါ။

• ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�မူှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်သောအာက်ူပါါတုွ� ကုူ� ထည်််�ွင့်�် စွာဉ််း�စွာာ��င့််ပ်ါါ�ည်် -

 -  ပွါင့််လ်ွင့်�်ပြုမှုင့်�်ာမှုရုှိာ ုသောစွာ�န် ်�ည််�ွယ််ချျက်ူမှုျာ�အတွက်ွူ ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်�်ည််ဟု� လွက်ူချး သော�ွ�ချျယ််ထာ�
�ည််် သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)၏ သောန်ာက်ူကွူယ််ရှိာ ု အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူ (သောမှု�ခွျန်�် ၄) ကုူ� �က်ူဆုို�င့်�်ာ အကူျ းု�ဝင့််
ပါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�ထး သောဘာ�ကူင့်�်စွွာာ မှုှသောဝနှု�င့်ပ်ြုချင့်�် ရှိာ ု မှုရှိာ ု

 - မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ထ်ာ�သော�ာ အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူမှုျာ�ကူ ညုိ်နှာုုင့်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�န် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု�မှုျာ� �န်တီ်ွ�
နှု�င့်မ်ှု ုရှိာ ု မှုရှိာ ု။

8 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



၂.၂	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	အသံား��မိခြပ်ုမီိ	-	ရိှု� �သားာ�
စဲာ	စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းခြ�င့်း�ခြ�စးရေးစရာနိး	
အခြပ်နိးအလှုနိးရေးခြပ်ာဆိ�မိည််းး	အစီအစဉ်းး 	
ရေးရာ�ဆဲဲပ်ါ။	
၁။	မိည်းးသူားရေးတဲ်ကိ်�	သားင့်း	ပ်ါဝင့်း�ဲင့််းခြပ်ုသားင့််းပ်ါသားလဲု။	အပြုပါန်အ်လွာန််
သောပြုပါာဆုို�မှုတုွစ်ွာချ�တွည််�ကူ လွး�သောလွာက်ူသောကူာင့်�် လွး�သောလွာက်ူနှု�င့််
ပါါ�ည််။ �ု� သော�ာ် အချျ�ုပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�တွငွ့် ်မှုတွညီူ်သော�ာ သောန်�ာ
မှုျာ�၌ မှုတွညီူ်သော�ာ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၊ အ�ဲ့အစွာည််�အတွငွ့်�်ရှိာ ု အဆိုင့်််
အမှုျ ုု�မှုျ ုု�နှာင့်် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ မှုတွညီူ်�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�တွငွ့်�်/ပြုပါင့်ပ်ါ 
မုှုတ်ွ�က်ူမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုက်ူ
�ွယ််သောပြုပါာဆုို�မှု ုအမှုျ ုု�မှုျ ုု� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ မှုည််�ည််် သောဆွို�သောနှ�ွ
ပဲွါ(မှုျာ�)�ု�  မှုည််�သူောတွကုွူ� �ုတ်ွမှုည််ဆုို��ည််ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။ 
အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို�မှုတုွစ်ွာချ�၏ �လွဒ််မှုျာ�ကူ အပြုချာ�သော�ာ 
အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို�မှုမုှုျာ�၏ �လွဒ််မှုျာ�နှာင့်် ်မှုည််က်ဲူ�ု�  ချျတ်ုွဆိုက်ူ
နှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�်နှာင့်် ်လွမ်ှှု�မုှု��မှုရုှိာ ုနှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�်ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

၂။	မိည်းးသူားသားည်းး	အပြီးပီ်�သားတ်းဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းအတဲ်က်း	တ်ာဝနိး�ိှ
ရေး�က်ာင့်း�	�ှင့်း�လုင့်း�ရေးအာင့်းလု�ပ်းပ်ါ။	စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြုချင့်�်
�ည်် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း၏ အသော��ကြီးကီူ�
�ည််် အစုွာတ်ွအပုါ�င့်�်တွစ်ွာချ�ပြု�စ်ွာ�ည််။ �ု� သော�ာ် သောန်ာက်ူဆိုး��
တွငွ့် ်သောချါင့်�်သောဆိုာင့်/်သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�အ�ဲ့�ည်် သောန်ာက်ူဆိုး�� 
ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�န် ်တွာဝန်ရ်ှိာ ုပါါ�ည််။ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့် ်သောန်စွာဉ််း/ပြီးပီါ�
သောန်ာက်ူ စုွာတ်ွမှု�က်ူ�ာမှုမုှုျာ�မှုပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ကူူ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ
ချျမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် ရှိာင့်�်လွင့်�်သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပါါ။ 

  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော�� လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း၏ မှုည််�ည်််အဆိုင့််(်မှုျာ�)
တွငွ့် ်ပါါဝင့်�်ည််် �က်ူဆုို�င့်�်ာ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ� 
(ဥပါမှုာ- အ�ဲ့အစွာည််�တွစ်ွာချ� �ု� မှုဟု�တ်ွ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့််
သော�ာအ�ဲ့အတွငွ့်�်) နှာင့်် ်ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါ။ အဆုို�ပါါ ဆိုက်ူ
�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�်�ည်် ယ်း��ကူည််မှု ု��န်န်ှာင့်် ်စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့််
သော��လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းနှာင့်် ်၎င့်၏် �လွဒ််/ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူအတွက်ွူ ကူညီူ်ပါး်ပုါ��မှု�ုရှိာ ုသောစွာ�န် ်အသော��ပါါပါါ�ည််။ 

၃။	အခြပ်နိးအလှုနိးရေးခြပ်ာဆိ�မုိ(မိျာ�)အတဲ်က်း	လူုမိျာ�	အဆင့််းသားင့််းခြ�စးရေးနိရေး�က်ာင့်း�	ရေးသား�ျာပ်ါရေးစ။	လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း၏ �ည််�ွယ််ချျက်ူမှုျာ�၊ အချျနု်ဇ်ယ်ာ�နှာင့်် ်သောမှုှာ်မှုာန်�်�လွဒ််
မှုျာ�ကုူ� ရှိာင့်�်လွင့်�်သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပါါ။ လွက်ူသောတ့ွတွတွငွ့် ်ပြုပါဿန်ာတွစ်ွာချ�၏ အလွျင့်လု်ွ�မှုနုှာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ည််် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း
မှုျာ�အသောပါ် မှုတူွည််ပြီးပီါ� အချျနု်က်ူာလွ ကဲွူပြုပါာ�ပါါမှုည််။ (အစီွာအစွာဉ််းန်မှုနူ်ာကုူ� စွာာကွူက်ူ ၂ တွငွ့် ်�ကူည်််ပါါ။)

  ပါါဝင့်သ်ောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မူှုျာ��ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�၊ ၎င့်�်တုွ� အ�ဲ့အစွာည််�၏ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချသောန်နှာင့်် ်�က်ူဆုို�င့်သ်ော�ာ 
ယ်ဉ််းသောကူျ�မှု/ုယ်း��ကူည််မှုဆုုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ�ကုူ� န်ာ�လွည််မှုရုှိာ ုမှုရှိာ ု စွာစ်ွာသောဆို�ပါါ။ ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါကူ လွမူှုျာ�ကုူ� န်ည််�လွမ်ှု�နှာင့်် ်�င့်�်နှာ�ီမှုရုှိာ ုသောစွာ�န် ်ဤလွမ်ှု�ညှွှန်န်ှာင့်် ်လွမ်ှု�ညှွှန််
မုှုတ်ွဆိုက်ူဗီျားဒီ်ယု်�အပါါအဝင့် ်ကြီးကုူုတွင့်�်တ်ွရုိုး�န် ်အ�ာမှုျာ�ကုူ� ပါး်ပုါ��သောပါ�ပါါ။ 

၄။	လူုပ်�ဂို္ဂိုုလုးမိျာ�၏	အ�နိး�က်ဏ္ဍကိ်�	�ှင့်း�လုင့်းရေးအာင့်းလု�ပ်းပ်ါ။	�တုူွ� ကူ အပြုချာ��မူှုျာ�ကုူ� ကုူ�ယ််စွာာ�ပြုပါု�လွာ�။ �တုူွ� ကူ ကုူ�ယ််ပုါ�င့်အ်ပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� မှုှသောဝပါါ�လွာ�။

သားတိ်ခြပ်ုရာနိးအ�ျက်း
၎င့်�်တုွ�  လုွ�လွာ��ည််် �လွဒ််ကုူ� �ရှိာ ု�န် ်- �ည််�ွယ််ချျက်ူရှိာ ုရှိာ ုသော�ာ်လွည််�သောကူာင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ မှု�ည််�ွယ််ဘဲာ ဘာက်ူလုွ�က်ူမှုသုော�ကူာင့််သ်ော�ာ်လွည််�သောကူာင့်�် - 
အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�ကုူ� သောဆွို�သောနှ�ွ�ာတွငွ့် ်အပြုချာ�ပါါဝင့်�်မူှုျာ�၏ ကြီးကုူု�ကုူ�င့်ပ်ြုချယ််လွာယ််မှု ုချး�နှု�င့်�်ည််် အနှတ�ာယ််ရှိာ ုပါါ�ည််။

ပါါဝင့်�်မူှုျာ�ကူ အသော�ကူာင့်�်အ�ာမှုျာ�ကုူ� မှုတွညီူ်သော�ာ ရှုရုိုးသောထာင့််မ်ှုျာ�မှုာ �ကူည်််ပြုမှုင့်�်န် ်ဆိုနှဒပြု�င့်် ်ပါါဝင့်�်ကူမှုာ�ာ လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း�ည်် အ�း��ဝင့်ပ်ါါ�ည််။ ပါါဝင့်�်မူှုျာ�
�ည်် မှုတွညီူ်သော�ာ အပြုမှုင့်ရ်ှိာ ု�မူှုျာ�ကုူ� ပုါ�မုှု�န်ာ�လွည််�န် ်ရုိုး� �ရုိုး� �ရှိာင့်�်ရှိာင့်�်စုွာတ်ွပြု�င့်် ်န်ာ�သောထာင့်�်င့််ပ်ြီးပီါ� န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� သောဝ�န်�်န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ တွး� ပြပြုပါန်�်န်�်က်ူ�က်ူပြု�င့်် ်
န်ာ�မှုသောထာင့်�်င့််ပ်ါါ။ 

ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ��ည်် လွပူါ�ဂုုျုလ်ွတွစ်ွာဦး�ချျင့်�်နှာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ ယ်း��ကူည််ချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�မှုျာ�နှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူပါါ�ည််။ လွပူါ�ဂုုျုလ်ွတွစ်ွာဦး�ချျင့်�်
အသောန်ပြု�င့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ�လွး��တွငွ့် ်“ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာ ဗီျားဇစုွာတ်ွပြု�င့်် ်�ုရှိာ ုန်ာ�လွည််မှု”ု ကုူ�ယ််စီွာရှိာ ု�ကူပါါ�ည််။ ထု� သော�ကူာင့်် ်ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ကုူ�ယ််စွာာ�ပြုပါုမှု ုရှိာ ု
�မူှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်ပါါဝင့်�်အူာ�လွး���ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွငွ့် ်မှုည််က်ဲူ�ု� ပါါဝင့်မ်ှုည််ကုူ� သောလွ�န်က်ူစွွာာဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်င့််ပ်ါါ�ည််။ ဥပါမှုာ ဤလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွငွ့် ်မှုပါါဝင့်ပ်ြုချင့်�်
ကူလွည််� သော�ွ�ချျယ််မှုတုွစ်ွာချ�ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း�ည်် ပါါဝင့်�်တုူွ�င့်�်ကူ တွက်ူကြွကူစွွာာန်ာ�သောထာင့်ပ်ြီးပီါ� အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာန်ည််�လွမ်ှု�ပြု�င့်် ်ပါါဝင့်မ်ှုာ�ာ 
အသောကူာင့်�်ဆိုး��လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ပ်ါါ�ည််။

စွာာကွူက်ူ ၂။ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော��လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းအတွက်ွူ အစီွာအစွာဉ််းန်မှုနူ်ာ (3 နာရီာ)

၁။	 အ�ဲင့််းလုုပ်း�ှာ�မုိ

 •  ကြီးကုူုဆုို�ပြုချင့်�်နှာင့်် ်မုှုတ်ွဆိုက်ူပြုချင့်�်မှုျာ�။ (၁၅ မုှုန်စ်ွာ)

  -  ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  စွာည််�သောဝ���ည််် အသော�ကူာင့်�်�င့်�်၊ အသောပြုချချးစွာည််�ကူမ်ှု�မှုျာ�နှာင့်် ်
အကူျ ုု�စီွာ�ပွါာ� ပါဋုိပါကူခမှုျာ�ကုူ� သော�ကူည်ာပြုချင့်�်မှုျာ�။

  -  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ အပြီးပီါ��တ်ွဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�န် ်မှုည််�့ထး
တွငွ့် ်တွာဝန်ရ်ှိာ ုပါါ�လဲွ။ 

 •  ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ စွာဉ််း�စွာာ�သောတွ�ွသောချ် ပြုချင့်�်ကုူ� အာ�သောပါ��န် ်ဆိုက်ူစွာပ်ါ
အသောပြုချအသောန်နှာင့်် ်မှု�က်ူဆုို�င့်�်ည််် ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�တွစ်ွာ
ချ�ကုူ� သောဝ�န်�်း���ပ်ါပါါ။ (၁၀ မုှုန်စ်ွာ)

၂။	 	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�ကိ်�	စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းပ်ါ	(န်ည််�လွမ်ှု�၊ သောမှု�ခွျန်�် ၁၊ ၂ နှာင့်် ်၃ ကုူ� 
အ�း��ပြုပါုပါါ)

 •  ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�၊ အသောလွှာအ်တွင့်�်ပြုပါုလွ�ပ်ါသောန်�သော�ာနှာ
င့်် ်ပြုပါုလွ�ပ်ါ�နှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ုသော�ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� �တ်ွမှုာတ်ွသော�ာ်ထ�တ်ွပါါ။ (၅၀ 
မုှုန်စ်ွာ)

 •  မှုတွညီူ်သော�ာ ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ ရှုရုိုးသောထာင့််မ်ှုျာ�ကုူ� အ�း��ပြုပါု၍ ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချ
ရှိာ ုသော�ာ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူမှုျာ�၊ ၎င့်�်တုွ� ၏ �က်ူသော�ာက်ူမှုနုှာင့်် ်ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချ
ရှိာ ုသော�ာ သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ)။(၈၀ မုှုန်စ်ွာ - အန်ာ�သောပါ�ချျနု် ်
အပါါအဝင့်)်

၃။	 	ကြိုကိ်ုက်းနှှစးသားက်းရေးသားာ	ရေးရဲာ�စရာာ(မိျာ�)ကိ်�	သားတ်းမှိတ်းပြီးပီ်�	ရေးနိာက်းအဆင့််းမိျာ�တဲ်င့်း	
သားရေးဘာတူ်ည်းမုီိ	ရာယူ်ပ်ါ

 •  ကြီးကုူုက်ူနှာစ်ွာ�က်ူသော�ာ သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)ကုူ� သော�ာ်ထ�တ်ွပြီးပီါ� မှုည််�ည်််
ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူကုူ�မှုဆုို� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။ (၁၅ မုှုန်စ်ွာ)

 •  ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�်အတွက်ွူ သောန်ာက်ူထပ်ါအဆိုင့််မ်ှုျာ� နှာင့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ
နှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူ၍ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�်။ (၁၀ မုှုန်စ်ွာ)

9 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://www.humanitarianoutcomes.org/humanitarian_ethics_guide
https://www.humanitarianoutcomes.org/humanitarian_ethics_guide


၂.၃	စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းရေးရာ�	လု�ပ်းင့်နိး�စဉ်းး
အတဲ်င့်း�-	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	အသံား��ခြပ်ုခြ�င့်း�
၁။	လူုမိျာ�ကိ်�	ကဲဲ်ခြပ်ာ�စဲာစဉ်းး �စာ�နိှ�င့်းရေးအာင့်း	ကူ်ည်းရီေးပ်�ရာနိး	
ရေးယ်ဘ�ယ်ျ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�တ်စး��ခြ�င့််း	စတ်င့်းပ်ါ (စွားကဲိုကိုး ၃ကုူ� 
�ကူည်််ပါါ)။ ၎င့်�်ကူ လွမူှုျာ�ကုူ� သောမှု�ခွျန်�်ပါါ အကူျပ်ါအတွည််�အာ� 
ပုါ�မုှု�လွွတ်ွလွပ်ါပွါင့််လ်ွင့်�်စွွာာ သောတွ�ွသောချ် နှု�င့်သ်ော��အတွက်ွူ အကူအူညီ်
ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�ည််။

၂။	ရိှု� �သားာ�	ပဲ်င့််းလုင့်း�ပြီးပီ်�	ရေးလု�စာ�မုိ�ိှသားည််းး	အခြပ်နိးအလှုနိး
ရေးခြပ်ာဆိ�မုိ	တ်စး��ခြ�စးပ်ါရေးစ။	(လွွပ်ါလွပ်ါသော�ာ) ပါး်ပုါ��ကူညီူ်�(ူမှုျာ�) 
ထာ�ရှိာ ု�န် ်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

  သောဆွို�သောနှ�ွသောပြုပါာဆုို�မှုကုုူ� မှုည််�ု� ဆိုက်ူလွ�ပ်ါမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် 
ရှိာင့်�်လွင့်�်သော�ာ ‘အသောပြုချချးစွာည််�ကူမ်ှု�မှုျာ�’ ထာ�ရှိာ ုပါါ (စွား
ကဲိုကိုး ၄ကုို�ကြံကိုည်ီး�ါ)။ အသော�ကူာင့်�်အ�ာအသောပါ် အချျ�ု
သော�ာ�မူှုျာ�ကူ ပြုပါင့်�်ထန်သ်ော�ာချးစွာာ�ချျက်ူမှုျာ�ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််
ကုူ� န်ာ�လွည််လွက်ူချး�န် ်လုွ�ပါါ�ည််။ အဓုိပါါါယ််ရှိာ ုသော�ာ 
သောဆွို�သောနှ�ွသောပြုပါာဆုို�မှုတုွစ်ွာချ�ကုူ� �န်တီ်ွ��ာတွငွ့် ်လွမူှုျာ�ကုူ� ၎င့်�်
တုွ� ၏ ကုူ�ယ််ပုါ�င့် ်ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ကုူ�ယ််စွာာ�ပြုပါုမှုအုသော�ကူာင့်�် 
နှာုု�သောဆိုာ်အ�ုသောပါ�ပါါ။ အသော�ကူာင့်�်အ�ာနှာင့်် ်ဆိုက်ူစွာပ်ါ�ည််် 
ယ်ဉ််းသောကူျ�မှု/ုလွမူှုသုော�� စွားနှာုန်�်မှုျာ�ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ။ 

  အကူျပ်ါအတွည််�နှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူ၍ ၎င့်�်တုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်
အကူျ ုု�စီွာ�ပွါာ� ပါဋုိပါကူခမှုျာ�ရှိာ ုသော�ကူာင့်�် သော�ကူည်ာ�န် ်လုွ�အပ်ါ
�လွာ�ဟု� ပါါဝင့်သ်ောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မူှုျာ�ကုူ� သောမှု�ပါါ။

၃။	ပ်ါဝင့်းမိည််းးသူားမိျာ�ကိ်�	လု့�ိဝှက်းအတဲ်င့်း�ရေးရာ�	စည်းး�မိျဉ်းး �မိျာ�
ကိ်�	ရေးခြပ်ာခြပ်ပ်ါ။	သောဆွို�သောနှ�ွမှုမုှုျာ�ကုူ� လွှ�ုဝာက်ူထာ�ရှိာ ုမှုည််လွာ� 
�ု� မှုဟု�တ်ွ ချျက်ူ�မ်ှုအုမ်ှုသောတွာ်စွာည််�မှုျဉ််း� (Chatham House 
Rule) (ဆုို�လုွ��ည််မှုာာ - သောဆွို�သောနှ�ွသော�ာအချျက်ူအလွက်ူမှုျာ�ကုူ� 
အ�း��ပြုပါုမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ာ်လွည််� သောပြုပါာဆုို��အူမှုည််ကုူ� ချျန်လ်ွာပ်ါထာ�
�န်)် ကုူ� အ�း��ပြုပါုမှုည်် မှုပြုပါုမှုည််ကုူ� ဆိုး��ပြု�တ်ွပါါ။ လွအူမှုျာ�ကူ ၎င့်�်
တုွ� ၏အသောတွ�ွမှုျာ�ကုူ� သော�ာ်ပြုပါ�ာတွငွ့် ်�က်ူသော�ာင့််�်က်ူ�ာပြု�စ်ွာနှု�င့််
�ည််် ပါတ်ွဝန်�်ကူျင့်တ်ွစ်ွာချ�ကုူ� �န်တီ်ွ�ပါါ။

  ပါ�ဂုုျုလ်ွ သော��ဆုို�င့်�်ာ �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူွမ်ှု�ကူျင့်မ်ှုဆုုို�င့်�်ာ 
ဂျယ်က်ူရုိုး�က်ူမှု ု�ု� မှုဟု�တ်ွ အစွာည််�အသောဝ�၏ ပြုပါင့်ပ်ါတွငွ့် ်
န်ာမှုည််တွပ်ါသောပြုပါာဆုို�ချး�မှုတုုွ� ကုူ� သော�ကူာက်ူ�ွ�းစွာ�ာမှုလုွ�ဘဲာ 
အာ�လွး��ပါါဝင့် ်သောဆွို�သောနှ�ွနှု�င့်�်န်မ်ှုာာ အာ�လွး��၏ မှုှသောဝထမ်ှု�
သောဆိုာင့်�်မှုည််် တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ 

၄။	လူုတိ်�င့်း�ကိ်�	ပ်ါဝင့်းရာနိး	တ်က်းကြွက်စဲာ	တိ်�က်းတဲ်နိး�အာ�ရေးပ်�ပ်ါ။	
သောဆွို�သောနှ�ွမှုတုွငွ့် ်လွအူချျ�ု�ာ လွမ်ှှု�မုှု��သောန်ပြုချင့်�်အာ� ခွျင့််မ်ှုပြုပါုပါါ
နှာင့််။် တုွတ်ွဆုိုတ်ွသောန်�မူှုျာ�ကုူ� ၎င့်�်တုွ� ၏ အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� ထ�တ်ွသော�ာ်
သောပြုပါာဆုို�လွာသောအာင့် ်အမှုည််သော�ာ်ပြုပါပြုချင့်�် မှုပြုပါုဘဲာ သောပြုပါာဆုို�နှု�င့်မ်ှုည််် 
န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ� (ဥပါမှုာ - အ�ပ်ါစွာ��ဲ့ သောဆွို�သောနှ�ွပြုချင့်�်မှုျာ�၊ သောလ်ွကူျင့်�်
ချန်�်မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ virtual/physical မှုာတ်ွစွာ�မှုျာ� ကူပ်ါသောစွာပြုချင့်�်) ကုူ� 
ရှိာာသော�ွပါါ။ ဆုိုတ်ွဆုိုတ်ွသောန်ပြုချင့်�်ကုူ� �သောဘာာတွညီူ်ပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ 
�သောဘာာတွခွူျင့််ပ်ြုပါုပြုချင့်�်ဟု� မှုမှုာတ်ွယ်ပူါါနှာင့််။် လုွ�အပ်ါပါါကူ ဘာာ�ာ
ပြုပါန်ဝ်န်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုကုုူ� သောထာက်ူပါး်ပါါ။

  အချျ�ု�မူှုျာ��ည်် သောအာက်ူပါါတုွ� သော�ကူာင့်် ်သောပြုပါာဆုို��န် ်ဝန်သ်ောလွ�သောကူာင့်�် ဝန်သ်ောလွ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည်် - 
 •  ဂျယ်က်ူရုိုး�က်ူမှုကုုူ� သော�ကူာက်ူ�ွ�းပြုချင့်�် 
 •  အ�ဲ့အစွာည််�တွငွ့် ်၎င့်�်တုွ� ၏ �ာထ�ူအဆိုင့်််
 •  ကူျာ�/မှု ပြု�စ်ွာတွည််မှုု
 •  လွမူှုျ ုု� 
 •  ၎င့်�်တုွ� ၏ အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�အာ� အပြုချာ��မူှုျာ�ကူ မှုသောထာက်ူချးမှုာာကုူ� စုွာ���ုမ်ှု�ည််် ချးစွာာ�ချျက်ူ။ 

အဆုို�ပါါအသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့် ်၎င့်�်တုွ� ၏ အ�ကူးပြုပါုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� အပြုချာ�န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ� အ�း��ပြုပါု၍ �ယ်ပူါါ၊ �ီ��န် ်သ်ောန်�ာမှုျာ� စီွာစွာဉ််းသောပါ�ပြုချင့်�် (ဥပါမှုာ - အမှုျ ုု��မီှု�
�ီ��န် ်သ်ောန်�ာ) �ု� မှုဟု�တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�မူှုျာ�ထး လွှ�ုဝာက်ူပါး�စွားပြု�င့်် ်တုွ�က်ူရုိုး�က်ူတွင့်ပ်ြုပါသောစွာပြုချင့်�်က်ဲူ�ု� ။ 

စာာကွ်က်် ၃ - အေွင်််းလုိုပ််ရှှာ�မုှအသောနပြုေင်််း သော����ျဆိုနသ်ော�ာ 
အက်ျပ််အတ်ည့်�် နမူှနာ (၁၅ မုှုန်စ်ွာ)

•  အကူျပ်ါအတွည််�ကုူ� တွင့်ပ်ြုပါပါါ - သောအာက်ူတွငွ့်�်ကူည်််ပါါ။ (၁ မုျားန်စွား)

•  လွ ူ၂-၃ ဦး�ပြု�င့်် ်အ�ပ်ါစွာ�င့်ယ််�ဲ့ကြုံပြီးပီါ� ၎င့်�်တုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်မှုည််�ု� ပြပြုပါုလွ�ပ်ါမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် 
သောဆွို�သောနှ�ွသောစွာပါါ။ (၄ မုျားန်စွား)

•  လွအူမှုျာ�ကူ ချျမှုာတ်ွ�ည််် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�အသောပါ် စွား�ညီ်သောဆွို�သောနှ�ွမှုတုွစ်ွာချ�ပြုပါုလွ�ပ်ါ
ပါါ။ (၁၀ မုျားန်စွား)

က်ျင့််းဝတ်းဆိ�င့်းရာာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�	ဥပ်မိာ	၁	-

•  �င့်�်ည်် �ထာ��းလွမ်ှု�အန်�ီတွငွ့် ်�ပ်ါသောန်ပြီးပီါ� ထွက်ူသောပြုပါ�လွာသော�ာ ထသော�ာ်လီွ/
�ထာ�တွစ်ွာစွာင့်�် ချျဉ််း�ကူပ်ါလွာ�ည်် ပြုမှုင့်လု်ွ�က်ူ��ည််။ 

•  �ထာ��းလွမ်ှု�သောပါ်တွငွ့် ်လွအူမှုျာ�ကုူ� ချျည််သောနှာာင့်ထ်ာ�ကူာ မှုလွပ်ုါနှု�င့်သ်ောအာင့်ပ်ြု�စ်ွာသောန်
ပြီးပီါ� ထသော�ာ်လီွ�ည်် ၎င့်�်တုွ� ထး တွည်််တွည်််လွာသောန်�ည််။ ထသော�ာ်လီွကုူ� အပြုချာ�သောပြုပါ�
လွမ်ှု��ု�  လွမ်ှု�လွှဲ�န် ်�င့်�်ည်် လီွဗျားာတွးကုူ� ဆဲွိုလုွ�က်ူ၍ �ပါါ�ည််။ အဆုို�ပါါ အပြုချာ�
သောပြုပါ�လွမ်ှု�သောပါ်တွငွ့် ်ချျဉ််းသောနှာာင့်ခ်ျးထာ��� ူတွစ်ွာဦး�တွည််��ာရှိာုပါါ�ည်် - �ု� သော�ာ် 
အဆုို�ပါါလွ�ူည်် �င့်န်ှာင့််�ု်ကူွမ်ှု�ပြီးပီါ� အသောလွ�ထာ�ဂျရိုး� ပြုပါု�� ူပြု�စ်ွာသောန်ပါါ�ည််။

•	 	လီုဗာာတံ်ကိ်�	သားင့်းဆဲဲမှိာလုာ�။

က်ျင့််းဝတ်းဆိ�င့်းရာာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�	ဥပ်မိာ	၂	-

•  �ငူ့်ယ််ချျင့်�်နှာစ်ွာသောယ်ာက်ူကူ �င့််ကု်ူ� �တုူွ� ၏ မှုဂျဂလွာသောဆိုာင့်တ်ွငွ့် ်အထ�ူဧည်််�ည််
သောတွာ်အသောန်ပြု�င့်် ်တွက်ူသော�ာက်ူပြီးပီါ� ဂျ�ဏ်ပြုပါုစွာကူာ�သောပြုပါာသောပါ��ု�  �ုတ်ွ�ကူာ�လွာ�ည််။ 
၎င့်�်တုွ� ၏ မှုဂျဂလွာသောဆိုာင့်န်ှာစ်ွာပဲွါစွာလွး���ည်် တွသောန်တ်ွည််�၊ တွချျနု်တ်ွည််�၊ တွပြီးမုှု�တွည််� 
ကူျင့်�်ပါမှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။

•  �ငူ့်ယ််ချျင့်�်တွစ်ွာသောယ်ာက်ူ�ည်် ချျမ်ှု��ာပြီးပီါ� မှုဂျဂလွာပဲွါကုူ� �င့် ်လွည််ပါတ်ွလုွ�
သော�ာပြီးမုှု�ရှိာ ု န်ာမှုည််ကြီးကီူ� �ကူယ်် ၅ ပွါင့်် ်ဟုု�တွယ််တွငွ့် ်ကူျင့်�်ပါမှုည််် ကြီးကီူ�ကူျယ််သော�ာ 
အချမ်ှု�အန်ာ�တွစ်ွာချ�ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် �င့်�ု်ထာ�ပါါ�ည််။ ထု� အပြုပါင့် ်နှာစ်ွာသောပါါင့်�်မှုျာ�စွွာာ 
ကဲွူကွူာ�ွာ��ည််် �င့််�်ငူ့်ယ််ချျင့်�်မှုျာ�လွည််� အဆုို�ပါါပဲွါကုူ� တွက်ူမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် 
�င့်�ု်ထာ�ပါါ�ည််။ 

•  အပြုချာ��ငူ့်ယ််ချျင့်�်�ည်် မှုလူွတွန်�်ကူတွည််�ကူ ချင့်မ်ှုင့်ခ်ဲ်ျ��ည််် �င့််�်ငူ့်ယ််ချျင့်�်
သောဟုာင့်�်တွစ်ွာသောယ်ာက်ူပြု�စ်ွာပြီးပီါ� အပြုချာ��မူှုျာ�ကုူ� �ုတ်ွ�ကူာ�မှုထာ�ပါါ။ မှုဂျဂလွာ
ဇန်�ီသောမှုာင့်န်ှား�ည်် မှုချျမ်ှု��ာ�ကူဘဲာ မှုဂျဂလွာပဲွါ�ည််လွည််� �ာမှုန်ပဲွ်ါတွစ်ွာပဲွါမှုှ�ာ
ပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် �င့်�ု်ရှိာ ုထာ�ပါါ�ည််၊ �ု� သော�ာ် အဆုို�ပါါပဲွါ�ည်် သောမှုာင့်န်ှားနှာစ်ွာဦး�
အတွက်ွူ အင့်မ်ှုတွန် ်အ သော��ပါါပါါ�ည််။

•	 ဘယ်းသ့ားမိဂ္ဂိုဂလုာရေးဆာင့်းကိ်�	သားင့်းတ်က်းမှိာလဲု။

စာာကွ်က်် ၄ - ဥပ်မှာ “အသောပြုချချးစာည့်�်မှျဉ််း�မှျာ�”

•  လွတူွစ်ွာဦး�ချျင့်�်စီွာ�ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ �ာထ�ူ/အချန်�်ကူဏ္ဍ မှုည််�ု� ပါင့်ရ်ှိာ ုသောစွာကူာမှု ူ
တွန်�်တွညီူ်မှုှမှုရုှိာ ု�ည််။ မှုန်သ်ောန်ဂျျာမှုျာ�/အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�/အာဏာ�ာထ�ူရှိာ ု�မူှုျာ�
�ည်် ၎င့်�်စွာည််�မှုျဉ််း�ကုူ� သော�ချျာစွွာာ လုွ�က်ူန်ာ�န် ်အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််။

•  အပြုချာ��မူှုျာ�ကုူ� �ကူာ�ပြု�တ်ွသောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�် မှုပြုပါုပါါနှာင့််။်

•  မှုသောကူာင့်�်�ည််် စုွာတ်ွကူ�ူစုွာတ်ွ�န်�်မှုျာ�ဆုို��ည််မှုာာ မှုရှိာ ုပါါ။

•  သောပြုပါာဆုို�သောဆွို�သောနှ�ွမှုမုှုျာ�တွငွ့် ်ပါါဝင့်ပ်ါါ၊ အပြုချာ��မူှုျာ�သောပြုပါာ�ည််ကုူ� စုွာတ်ွဝင့်စ်ွာာ�စွွာာ 
န်ာ�သောထာင့်သ်ောပါ�ပါါ၊ လွှပ်ါစွာစ်ွာအ�း��အသောဆိုာင့်ပ်ါစွာစည််�မှုျာ�ကုူ� အသောဝ�မှုာာထာ�ပါါ။

•  လွွတ်ွလွပ်ါစွွာာ သောပြုပါာဆုို�မှုကုုူ� အာ�သောပါ��ည််် Chatham House စွာည််�မှုျဉ််း�ကုူ� 
အ�း��ပြုပါုပါါ။

10 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



၅။	စိတ်းကူ်�စိတ်းသားနိး�မိျာ�နှှင့််း	အ�ကံ်ခြပ်ု�ျက်းမိျာ�	အာ�လံု��ကိ်�	
ကြိုကိ်ုဆိ�ပ်ါ။	လွမူှုျာ� လွွတ်ွလွပ်ါစွွာာ စွာဉ််း�စွာာ�သောတွ�ွသောချ် နှု�င့်ပ်ြီးပီါ� ၎င့်�်
တုွ� ၏ ကုူ�ယ််ပုါ�င့်/်လွ�ပ်ါင့်န်�် အသောတ့ွအ�ကူးုမှုျာ�အသောပါ် အသောပြုချချး၍ 
မှုတွကဲွူူပြုပါာ��ည််် အပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� သောဝမှုှနှု�င့်မ်ှုည််် ပါတ်ွဝန်�်ကူျင့််
တွစ်ွာချ�ကုူ� �န်တီ်ွ��န် ်အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််။ ပါါဝင့်�်မူှုျာ��ည်် 
ပွါင့််လ်ွင့်�်သော�ာ စုွာတ်ွအချးရှိာ ု�င့််ပ်ြီးပီါ� အ�ျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့််
�ည််် ကုူ�ယ််ဟုန်အ်မှုအူ�ာမှုျာ� (ဥပါမှုာ - ၎င့်�်တုွ�  �သောဘာာ
မှုတွ�ူည််် စုွာတ်ွကူ�ူအ�ကူးဉာာဏ်မှုျာ�ကုူ� သောဆွို�သောနှ�ွသောန်စွာဉ််း)ကုူ� 
သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ�ကူာ အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်�်ည််် ပါါဝင့်အ်�ကူးပြုပါုမှုမုှုျာ�
ကုူ� မှုည််က်ဲူ�ု�  သောဆိုာင့်�ွ်က်ူနှု�င့်မ်ှုည််ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ��င့််ပ်ါါ�ည်် (စွာာ
ကွူက်ူ ၅ကုူ� �ကူည်််ပါါ)။

  လွတုူွ�င့်�်တွငွ့် ်ပြုပါင့်�်ပြုပါင့်�်ထန်ထ်န် ်ယ်း��ကူည််တွန်�ု်��ထာ�
�ည််် အ�ာမှုျာ�ရှိာ ုပြီးပီါ� ကဲွူပြုပါာ��ည််် ဦး�စွာာ�သောပါ��တ်ွမှုာတ်ွချျက်ူမှုျာ� ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ။ တွစ်ွာစွား�တွစ်ွာသောယ်ာက်ူ၏ အကူျပ်ါအတွည််�အသောပါ် 
လွက်ူသောတ့ွချျဉ််း�ကူပ်ါမှုကုုူ� အပြုချာ��တူွစ်ွာသောယ်ာက်ူကူ ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့််မ်ှုညီ်ဟု� ပြုမှုင့်န်ှု�င့်သ်ောကူာင့်�် ပြုမှုင့်န်ှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  အသောလွ�ထာ�ဂျရိုး� ပြုပါု�ည််် အပြုင့်င့်�်ပွါာ�
�ွယ််ကုူစွာစ�ပ်ါတွစ်ွာချ�အသော�ကူာင့်�် သောဆွို�သောနှ�ွချျနု်တ်ွငွ့် ်ဤကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာ ချးစွာာ�ချျက်ူမှုျာ��ည်် အာ�သောကူာင့်�်စွွာာ သောပါ်ထွန်�်လွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။

  သောန်ာက်ူဆိုး�� ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူတွငွ့် ်သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာအသောပြုမှုာက်ူအမှုျာ�ကုူ� သောမွှု�ပြုမှု��မှု ုပါါဝင့်န်ှု�င့်�်ည််ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ။ 

၂.၄	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	အသံား��ခြပ်ုပြီးပီ်�ရေးနိာက်း	-		ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းတ်စး��	ခြပ်ုလု�ပ်းပြီးပီ်�	ဆက်းသဲားယ်းရေးခြပ်ာဆိ�ပ်ါ၊	
အက်ျ ို �သားက်း	ရေးရာာက်းမုိမိျာ�ကိ်�	�နိ ်းမှိနိး�ပြီးပီ်�	စီမံိ�နိ ်းခွဲ�ဲဲပ်ါ၊	အရေးက်ာင့်းအ�ည်းးရေး�ားပ်ါ၊	ရေးစာင့််း�က်ည််းးပ်ါ၊	
သားင့်းယူ်ပ်ါ
၁။	ရေးနိာက်း�ပ်း	စဉ်းးစာ�ရေးတဲ်�ရေး�်မုိမိျာ�နှှင့််း	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျမုိအတဲ်က်း	သားရေးဘာတူ်ည်း�ီာ�သားည််းး	လု�ပ်းင့်နိး�စဉ်းးကိ်�	အသံား��ခြပ်ုပ်ါ။	လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းအတွငွ့်�် �င့် ်
�သောဘာာတွညီူ်ထာ��ည်််အ�ာမှုျာ�အသောပါ် ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�န် ်အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည်် (�င့် ်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူနှု�င့်�်ည််် အ�ာမှုျာ�အတွက်ွူ စွာာကွူက်ူ ၆ကုူ� 
�ကူည်််ပါါ)။ အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူ အချျ�ုသော�ကူာင့်် ်အသောပြုပါာင့်�်အလဲွပြုပါုလွ�ပ်ါ�န် ်လုွ�အပ်ါပါါကူ သောကူာလွာဟုလွမှုျာ�နှာင့်် ်မှုသောကူျန်ပ်ါမှုမုှုျာ�ကုူ� သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ
�မူှုျာ�ကုူ� ချျက်ူချျင့်�် အ�ုသောပါ�ပါါ။

၂။	သားင့််းရေးတ်ားရေးသားာပ်ါဝင့်းပ်တ်းသားက်းသူားအာ�လံု��ကိ်�	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း
အရေး�က်ာင့်း�	ဆက်းသဲားယ်းရေးခြပ်ာဆိ�ပ်ါ။	ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ၏သောန်ာက်ူကွူယ််
ရှိာ ု အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူနှာင့်် ်အကူန် ်အ်�တ်ွမှုျာ�ကုူ� တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ 
အတုွ�င့်�်အတွာထု ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါ။

  မှုတွကဲွူူပြုပါာ��ည််် အ�ဲ့တွတွငွ့်�်/ပြုပါင့်ပ်ါ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�
အတွက်ွူ ကုူ�က်ူညီ်�ည််် �တွင့်�်စွာကူာ� လုွ�အပ်ါပြုချင့်�် ရှိာ ု မှုရှိာ ု
ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

၃။	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းရေး�က်ာင့််း	ခြ�စးလုာနိှ�င့်းသားည််းး	ရေးဘ�အနှတရာာယ်းမိျာ�
ကိ်�	စီမံိပ်ါ။	ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူနှာင့်် ်ဆိုက်ူစွာပ်ါ�ည််် သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ�
ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� ရှိာာသော�ွပါါ။

၄။	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းအရေးပ််	သားရေးဘာမိတူ်သားည််းး	ပ်�ဂို္ဂိုုလုးမိျာ�အာ�	အက်ာအကဲ်ယ်းရေးပ်�ရေး�က်ာင့်း�	ရေးသား�ျာပ်ါရေးစ။	�င့်၏် ကုူ�ယ််ပုါ�င့် ်ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ဆုို�င့်�်ာ လွမ်ှု�ပြုပါ
အုမ်ှုသောပြုမှုာင့်ကု်ူ� ဆိုန် ်က်ူျင့်၍် လွ�ပ်ါကုူ�င့်�်ပြုချင့်�်ကူ စုွာတ်ွချးစွာာ�ချျက်ူကုူ� ယု်�ယွ်င့်�်သောစွာနှု�င့်ပ်ြီးပီါ� ကူျန်�်မှုာသောပါျာ်�ှင့်မ်ှုကုုူ� ထုခုျ�က်ူနှု�င့်ပ်ါါ�ည်် (“ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ� ထုခုျ�က်ူမှု”ု)။ 
လွမူှုျာ�၏ စုွာ���ုမ်ှုပါပူါန်မ်ှုျာ�ကုူ� သောဆွို�သောနှ�ွပြီးပီါ� အပြုပါစ်ွာတွင့်ပ်ြုချင့်�်ကုူ� သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ�ပါါ။ လုွ�အပ်ါပါါကူ စုွာတ်ွကူျန်�်မှုာသော��နှာင့်် ်စုွာတ်ွလွမူှုပုုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ ကူညီူ်ပါး်ပုါ��မှုမုှုျာ�အပါါအဝင့် ်
၎င့်�်တုွ� ကုူ� ကူညီူ်ပါး်ပုါ��သောပါ�နှု�င့်မ်ှုည််် န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� �တ်ွမှုာတ်ွသော�ာ်ထ�တ်ွပါါ။ ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ော�ာ “အစွာပါျ ုု�မီှု�မှုျာ�”ကုူ� �တုွပြုပါုပါါ။ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�အသောပါ် ၎င့်�်တုွ� ၏ 
စုွာတ်ွအလုွ�မှုကူျမှုကုူ အပြုချာ��မူှုျာ�၊ အစီွာအစွာဉ််းမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အ�ဲ့အစွာည််�အသောပါ် အ�ျက်ူ�သောဘာာပြု�င့်် ်မှု�က်ူ သော�ာက်ူသောစွာ�န် ်လွမူှုျာ�နှာင့်် ်လွက်ူတွွဲလွ�ပ်ါသောဆိုာင့််
ပါါ။ ၎င့်�်တုွ� နှာင့်် ်ပါး �မှုာန်သ်ောတ့ွဆိုး�မှုမုှုျာ� ပြုပါုလွ�ပ်ါပြီးပီါ� ၎င့်�်သောတ့ွဆိုး�မှုမုှုျာ�ကုူ� ကြီးကုူုတွင့်စီ်ွာစွာဉ််း�န် ်အ�ကူးပြုပါုပါါ�ည််။

၅။	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းကိ်�	အရေးက်ာင့်းအ�ည်းးရေး�ားပ်ါ၊	ရာလုဒါးကိ်�	ရေးစာင့််း�က်ည််းးပ်ါ၊	၎င့်း�၏	သားက်းရေးရာာက်းမုိအာ�	စဉ်းး �စာ�ရေးတဲ်�ရေးတ်ာပြီးပီ်�	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းကိ်�	ခြပ်နိးလုည်းး
သံား��သားပ်းပ်ါ။	ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ ချျပြီးပီါ�သောန်ာက်ူ ၎င့်�်အာ� အသောကူာင့်အ်ထည််သော�ာ်မှုကုုူ� သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါ။ အသောတ့ွအ�ကူးုနှာင့်် ်�က်ူသော��လွဒ််မှုျာ�ကုူ� အသောပြုချချး၍ 
ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�ည်် မှုာန်က်ူန်�်ည််် သော�ွ�ချျယ််မှု ုပြု�စ်ွာခ်ဲျသော�ကူာင့်�် - နှာင့်် ်ပြု�စ်ွာဆဲိုပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�် - သော�ချျာသောစွာ�န်�်သောဘာာတွညီူ်ထာ��ည််် ကူာလွအပုါ�င့်�်အပြုချာ�အလုွ�က်ူ 
ပြုပါန်လ်ွည််�း���ပ်ါပါါ။ ထပ်ါမှုး၍ န်ည််�လွမ်ှု�ကုူ� အ�း��ပြုပါုပြုချင့်�်ကူ ကူညီူ်သောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ လုွ�အပ်ါ�လုွ� ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ပ်ါါ၊ တွာဝန်ခ်ျးမှု ု�ည််�ွယ််ချျက်ူ
အတွက်ွူ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူဆုို�င့်�်ာ အသောပြုပါာင့်�်အလဲွကုူ� ဘာယ််အ�ာကူပြု�စ်ွာသောစွာသော�ကူာင့်�် မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။

စာာကွ်က်် ၅ - စာဉ််း�စာာ�ဆိုင််းပြုချင််းသောရာ� လို�ပ််င်းန�်စာဉ််း အတ်ွင််း� က်ွန်ှ�ပ်် �ာ
လို�ပ််ရာမှလဲို။

•  သောဆွို�သောနှ�ွမှုမုှုာာ မုှုမုှုအသောန်ပြု�င့်် ်အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်စွ်ွာာ ဘာယ််လုွ�ပါါဝင့်န်ှု�င့်မ်ှုလဲွ။ 

•  မုှုမုှု၏ ကုူ�ယ််ပုါ�င့်က်ူျင့််ဝ်တ်ွစွားနှာုန်�်မှုျာ�အ� ဘာယ််အချျက်ူသောတွကုွူ� ကူွနှ်�ပ်ါ သောဆွို�သောနှ�ွ
အ�ကူးပြုပါု�မှုလဲွ။ 

•  အပြုချာ��မူှုျာ�၏ ရှုရုိုးသောထာင့််အ်ပြုမှုင့်မ်ှုျာ�ကုူ� န်ာ�လွည််သောစွာ�န် ်တွကူယ််ပဲါ မုှုမုှု 
ကြီးကုူု�စွာာ� န်ာ�သောထာင့်သ်ောန်ပါါ�လွာ�။

•  မုှုမုှု�ည်် ပွါင့််လ်ွင့်�်သော�ာ စုွာတ်ွထာ�ပြု�င့်် ်ပါါဝင့်သ်ောန်�လွာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ မုှုမုှု၏ 
�ပ်ါတွည််ချျက်ူ�ည်် မှုာန်က်ူန်�်ည််ဟု� ယ်ဆူိုပါါ�လွာ�။

စာာကွ်က်် ၆ - စာဉ််း�စာာ�ဆိုင််းပြုချင််းပြီးပီ်� ဆိုး��ပြုေတ််ချျက်် ပြီးပီ်�သောနာက်် က်ွန်ှ�ပ်် �ာ
လို�ပ််�င်််းပ်ါ�လဲို။

•  အသောပြုချအသောန်ကူ သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာန်ည််�လွမ်ှု� မှုရှိာ ုသော�ကူာင့်�် စွာဉ််း�စွာာ�မုှုပြီးပီါ�သောန်ာက်ူ 
သောအာင့်ပ်ြုမှုင့်န်ှု�င့်သ်ောပြုချကုူ� ပြုမှုငိ့််တ်ွင့်�်န် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါ ဘာယ််လုွ�ပါး်ပုါ��နှု�င့်ပ်ါါ
�လဲွ။

•  အသောပါ�အယ် ူညုိ်နှာုုင့်�်မှုမုှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�မုှုပြီးပီါ� ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါ လွက်ူချးနှု�င့်မ်ှု
လွာ�။ လွက်ူမှုချးနှု�င့်ပ်ါါကူ မုှုမုှု�ပ်ါတွည််ချျက်ူကုူ� �ုရှိာ ုသောအာင့် ်တွာဝန်�ု်စွွာာ ဘာယ််လုွ�
ပြုပါုလွ�ပ်ါနှု�င့်မ်ှုလဲွ။ အပါျက်ူ�သောဘာာ �ု� မှုဟု�တ်ွ မှုသောလွ�မှုစွာာ� အပြုပါုအမှုမူှုျာ�ကုူ� မှု
ပြု�စ်ွာသောစွာ�ည််် န်ည််�လွမ်ှု�ပြု�င့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါ ဘာယ််လုွ�လွ�ပ်ါနှု�င့်မ်ှုလဲွ။

ရေးက်ာင့်း�မဲိနိးစဲာ	စဉ်းး �စာ�ရေးတဲ်�ရေး�်မုိသားည်းး	�ံစာ��ျက်းကိ်�	အမှိနိးတ်က်ယ်း	�င့်းဟုပ်းသားည််းး	ရေးတဲ်�ရေး�်မုိ
ခြ�စးပြီးပီ်�	ယ်�တ်တ ိတ်နိးသားည််းး	ရေးဆာင့်းရဲာက်းရာနိး	အ�ျက်းမိျာ�ကိ်�	�နိးတီ်�ရေးပ်�ပ်ါသားည်းး။
- David Hume

11 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



လုွ�အပ်ါသောန်�မူှုျာ�ထး သော�ာက်ူရှိာ ုသောအာင့် ်ကူညီူ်နှု�င့်�်န်အ်တွက်ွူ သောဘာ�အနှတ�ာယ််၊ ပါဋုိပါကူခနှာင့်် ်သောန်�ပ်ါစွွာန် ်ခ်ွဲခွျာ��ည််် အသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့် ်မှု�ကူာချဏ သောပါ်သောပါါက်ူသောလ်ွ
ရှိာ ု�ည််် အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�နှာင့်် ်ရှုရုိုးပ်ါသောထွ��ည််် အသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့် ်လွမ်ှု�ညှွှန်သ်ောပါ��န် ်လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိအရေးခြ��ံမူိမိျာ�	အာ� သော�ာ်ထ�တ်ွထာ�
ပါါ�ည််။ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ�ယ််တုွ�င့်က်ူ လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ စွားတွန်�ု်��မှုျာ�၏ သော�ာ်ပြုပါချျက်ူမှုျာ�ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ ကူ�လွ�မှုဂုျအသောထွသောထွညီ်လွာချး (ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူအမှုာတ်ွ 
၅၈/၁၁၄၊ ၂၀၀၃) ကူ အတွည််ပြုပါုထာ��ည််် အသောပြုချချးစွာည််�မှုျဉ််း�မှုျာ�အာ� ကူ�လွ�မှုဂုျ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုဆုုို�င့်�်ာ ညုိ်နှာုုင့်�် သော��ရိုးး� � (OCHA)ကူ သော�ာ်ပြုပါထာ��ည််
မှုာာ -

• 	လူုသားာ�ဆနိးမုိ - အ�က်ူရှိာင့်�်ပ်ါတွည််မှု၊ု ကူျန်�်မှုာသော��ကုူ� ကူာကွူယ််�န်န်ှာင့်် ်လွ�ူာ�ပြု�စ်ွာတွည််မှုမုှုျာ�အာ� သောလွ�စွာာ�မှုရုှိာ ုသော�ကူာင့်�် သော�ချျာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််
သောန်�ာတွငွ့်မ်ှုဆုို� လွ�ူာ�တုွ� ၏ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ�သောန်�မှုကုုူ� ကူညီူ်သောပြု�ရှိာင့်�်�မှုည််။

• 	ဘက်းမိလို�က်းမုိ - နှု�င့်င့််း�ာ�၊ လွမူှုျ ုု�၊ ကူျာ�/မှု၊ ဘာာ�ာကုူ��ကွူယ််ယ်း��ကူည််မှု၊ု လ့ွအဆိုင့််အ်တွန်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ နှု�င့်င့််းသော��ချးယ်ခူျျက်ူတုွ� ကုူ� အသောပြုချမှုချးဘဲာ စုွာတ်ွ
သော�ာကူသော�ာက်ူမှု ုအပြုပါင့်�်ထန်ဆ်ိုး��ကုူစွာစ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� ဦး�စွာာ�သောပါ�ပြီးပီါ� လုွ�အပ်ါချျက်ူတွစ်ွာချ�တွည််�ကုူ��ာ အသောပြုချချး၍ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� 
သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုကုုူ� သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််။

• 	�က်ာ�ရေးနိရေးရာ�ဝါဒါ - လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မူှုျာ��ည်် စွာစ်ွာပဲွါမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ နှု�င့်င့််းသော��၊ လွမူှုျ ုု�သော��၊ ဘာာ�ာသော�� �ု� မှုဟု�တ်ွ ဝါဒ်
ဆုို�င့်�်ာ အပြုင့်င့်�်ပွါာ�မှုမုှုျာ�တွငွ့် ်ဘာက်ူသော�ွ�ပြုချင့်�် မှုပြုပါု�ပါါ။

• 	အမီှိအ�ိ�က်င့်း�မုိ	- လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုမုှုျာ� သောပါ�အပ်ါ�ာတွငွ့် ်နှု�င့်င့််းသော��၊ စီွာ�ပွါာ�သော��၊ စွာစ်ွာသော�� �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာ
သောထာက်ူထာ�သော�� လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူကုူ� အသောကူာင့်အ်ထည််သော�ာ်�ည်််န်ယ််ပါယ််မှုျာ�နှာင့်် ်စွာပ်ါလွျဉ််း�၍ ပါါဝင့်လ်ွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�် ူတွစ်ွာဦး�ဦး�မှုာ ကုူ�င့်စဲွ်ွာထာ�နှု�င့်�်ည််် 
အပြုချာ�သော�ာ �ည််�ွယ််ချျက်ူမှုျာ�မှုာ လွွတ်ွကူင့်�်�မှုည််။၄

အပြုချာ��င့််သ်ောလွျာ်�ည််် ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�မှုာာ အကူာအကွူယ််သောပါ�မှု ုဗျားဟုု�ပြုပါုသော��နှာင့်် ်“မှုထုခုျ�က်ူသောစွာသော��” ပြု�စ်ွာ�ည််။၅၊၆၊၇

အချျ�ုအသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့် ်လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုတူွစ်ွာချ�တွည််�ကူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� သော�ွ�ချျယ််�န် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ� 
ရှိာင့်�်လွင့်�်လွး�သောလွာက်ူစွွာာ အကူအူညီ်မှုသောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ။ တွစ်ွာချါတွစ်ွာ�း လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�၊ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�နှာင့်် ်အပြုချာ� တွန်�ု်��ထာ��ည်််
အ�ာမှုျာ�နှာင့်် ်ကူတုွကူဝတ်ွမှုျာ��ည်် အချျင့်�်ချျင့်�် ပါဋုိပါကူခအ�ွင့် ်ပြု�စ်ွာသောန်ပါါ�ည််။ အဆုို�ပါါပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�ကူ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�၊ လွပူါ�ဂုုျုလ်ွ
မှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�မူှုျာ�ကုူ� သောရှိာ �ဆိုက်ူနှု�င့်�်န် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�ည််။ 

က်ျင့််းဝတ်းသားည်းး	အမှုာာ�နှာင့်် ်အမှုာန်ဆု်ို�င့်�်ာ ခုျ�င့်မ်ှုာရှိာင့်�်လွင့်�်သော�ာ စွားအဆိုင့််အ်တွန်�်မှုျာ�ကုူ� �ည််ညှွှန်�်ပါါ�ည််။ ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ��ည်် အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�၊ တွာဝန််
ဝတွတ �ာ�မှုျာ�၊ လ့ွအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်အသောပါ် အကူျ ုု�ပြု�စ်ွာထွန်�်သောစွာမှုည််် အ�ာမှုျာ�၊ မှုှတွမှု ု�ု� မှုဟု�တ်ွ �ီ�ပြုချာ�ကုူ�ယ််ကူျင့််�ီ်လွ စွာ�ည််တုွ� အာ�ပြု�င့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်
ဘာယ််အ�ာကုူ� သောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�င့််သ်ော�ကူာင့်�် ညှွှန်�်ဆုို�သောပါ�ပါါ�ည််။ ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ��ည်် မှု�ဒု်မ်ှု�ကူျင့််မ်ှု၊ု ခုျ��မှု၊ု လွ�ူတ်ွမှု၊ု ကုူ�ယ််ထုလွက်ူသော�ာက်ူ ကူျ��လွွန်မ်ှု၊ု လွ�ပ်ါ�ကူး 
အ�သော��ျက်ူမှု ု�ု� မှုဟု�တ်ွ လုွမ်ှုလွည််မှုစုွာ�ည််တုွ� ကုူ� မှုကူျ��လွွန်ပ်ြုချင့်�်က်ဲူ�ု�  ကူျ ုု�သော�ကူာင့်�်ဆီိုသောလွျာ်�ည််် အပြုပါုအမှု ူစွားအဆိုင့််အ်တွန်�်မှုျာ�ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ ၎င့်�်
�ည်် ရုိုး� ��ာ�မှုနုှာင့်် ်သောမှုတွတ ာထာ�မှုက်ဲုူ�ု�  အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ စွားအဆိုင့််အ်တွန်�်မှုျာ�ကုူ�လွည််� ပြုချးုင့်း�ပါါ�ည််။ အ�က်ူရှိာင့် ်�ပ်ါတွည််ခွျင့််န်ှာင့်် ်သောဘာ�ကူင့်�်လွး�ပြုချးု
ခွျင့််က်ဲ်ူ�ု�  အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� ကူာကွူယ််သောပါ�ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ��ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အာ�ပြု�ည်််သောပါ�ပါါ�ည််။ 

လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိ	အရေးခြ��ံမုိမိျာ�ကိ်�	လ့ုက်ျင့််းဝတ်းမိျာ�က်	
ဘယ်းလို�ခြ�ည််းးဆည်းး�ရေးပ်�ပ်ါသားလဲု။

၃

၄  ကူ�လွ�မှုဂုျ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုဆုုို�င့်�်ာ ညုိ်နှာု ငု့်�် သော��ရိုးး� � (OCHA)။ (၂၀၁၂)။ OCHA �တွင့်�်စွာကူာ� - လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�။ https://reliefweb.int/report/world/ocha-
message-humanitarian-principles-enar

၅  သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ကူာ� အပြီးမဲှုတွမ်ှု�သောကူာ်မှုတီွ (IASC)။ (2013). အကူာအကွူယ််သောပါ�မှု ုဗျားဟုု�ပြုပါုသော��။ ထ�တ်ွပြုပါန်ခ်ျျက်ူ။ https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/
migrated/2020-11/The%20Centrality%20of%20Protection%20in%20Humanitarian%20Action%20%28English%29.pdf

၆  IASC. (2016). လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုလွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်ာတွငွ့် ်အကူာအကွူယ််သောပါ�သော��။ မှုဝူါဒ်။ https://interagencystandingcommittee.org/iasc-protection-priority-global-
protection-cluster/iasc-policy-protection-humanitarian-action-2016

၇  Anderson, M. B. (1999). မှုထုခုျ�က်ူသောစွာသော��နှာင့််၊် အကူအူညီ်ကူ ပြီးငု့်မ်ှု�ချျမ်ှု�သော�� - �ု� မှုဟု�တ်ွ စွာစ်ွာပဲွါကုူ� မှုည််�ု�  သောထာက်ူပါးသ်ောပါ�နှု�င့်�်န်ည််�။  Lynee Riener Publishers.

တ်စာ�ေါတ်စာ�ရံ လူူ�ာ�ေျင့်��စာာန်ာသော�ာကျ��ာ�မုူ အသော�ေေံမူူမူျာ��ညီ� အေျင့်��ေျင့်�� ပုံဋုိပုံကျခ��စာ�နှု�င့်�ပုံါ�ညီ�။ ဥပုံမူာ - 

သောအဂျျင့်�စီာမူျာ��ညီ� ကြီးကီျ�မူာ�ကျျယ်��ပုံန် ့��ည့ီ� လူူ�ာ�ေျင့်��စာာန်ာသော�ာကျ��ာ�မုူဆုုံး�င့်�ရာ လုူ�အပုံ�ေျကျ�မူျာ�ကုျ� ရင့်�ဆုုံး�င့်�သောန်ရေျနု်�

တ်ငွ့်� အလူရှူှင့်�မူျာ�၏ ရန်�ပံုံ�သောင့်ပ့ံွုံပုုံ��မုူကျ ၎င့်��တု်�ကုျ� လူူ�ာ�ဆုံးန်�မုူဆုုံး�င့်�ရာ အသော�ေေံမူူကုျ� ��ည့ီ�ဆုံးညီ��နှု�င့်�ရန်� ကူျညီီသောပုံ�ပုံါ�ညီ�။ 

�ု� သော�ာ� အလူရှူှင့်�မူျာ��ညီ� ရန်�လုူ�သော�ာအ�့� တ်စာ��့� �ု� မူဟု�တ်� ၎င့်���ကျ�ပုုံ�သော�ာ အ�့�မူျာ�အာ� (ပုံဋုိပုံကျခတ်ငွ့်� တု်�ကျ�ရုို�ကျ� မူ

ပုံါဝင့်�သောန်လူှင့်�သောတ်ာင့်�မှူ) ရန်�ပံုံ�သောင့် ွပ့ံုံပုုံ��သောကျာင့်�� ပ့ံုံပုုံ��သောန်နှု�င့်�ပုံါ�ညီ�။ အဆုုံး�ပုံါ��စာ�ရပုံ�မူျာ�တ်ငွ့်� ရန်�ပံုံ�သောင့်ကုွျ� လူကျ�ေံ�ေင့်��ကျ 

သောအဂျျင့်�စီာ၏ �ကျာ�သောန်မုူကုျ� �ုေု�ကျ�နှု�င့်��လူာ�။

12 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််
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တွာဝန်ရ်ှိာ ု�မူှုျာ� - အထ�ူ�ပြု�င့်် ်အစုွာ���မှုျာ� - ကူ ၎င့်�်တုွ� ၏ အကူအူညီ် �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူွမ်ှု�ကူျင့်မ်ှုကုုူ� သောတွာင့်�်ဆုို�လွာပါါကူ �ု� မှုဟု�တ်ွ အစုွာ���မှုျာ��ည်် လွ�ူာ�
တုွ� ၏ အသောပြုချချးအကူျဆိုး�� အခွျင့််အ်သော��နှာင့်် ်လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�ကုူ� ကူာကွူယ််သောပါ��န် ်ဆိုနှဒ/ကူာကွူယ််သောပါ�နှု�င့်စွ်ွာမ်ှု� မှုရှိာ ုပါါကူ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုလုွ�ပ်ါင့်န်�်
မှုျာ� ပါါဝင့်လ်ွာပါါ�ည််။ အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�၈နှာင့်် ်အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုဥပါသောဒ်ပါါ အပြုချာ�အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�နှာင့်််
ပြုပါဌာာန်�်ချျက်ူမှုျာ�ကုူ� Humanitarian Charter of the Sphere လွက်ူစဲွွာစွာာအ�ပ်ါတွငွ့် ်သောအာက်ူပါါအတုွ�င့်�် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  သောတ့ွရှိာ ုနှု�င့်ပ်ါါ�ည်် - 

• �ုကူခာရှိာ ုစွွာာ ဘာဝရှိာင့်�်န်ပု်ါ�င့်ခွ်ျင့်််

• လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုသုောထာက်ူထာ�ဆုို�င့်�်ာ အကူအူညီ်မှုျာ� �ယ်ပုူါ�င့်ခွ်ျင့်််

• အကူာအကွူယ််�ပုါ�င့်ခွ်ျင့််န်ှာင့်် ်သောဘာ�ကူင့်�်လွး�ပြုချးုခွျင့််။်၉

လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ သော�ကူပြုင့်ာစွာာတွမ်ှု�တွငွ့် ်“ဂျ�ဏ်�ုကူခာရှိာ ုမှု�ုည်် ရိုး� ပ်ါပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ ��ချချျမ်ှု��ာရှိာုမှုထုက်ူ ပုါ�ပါါ�ည််၊ ၎င့်�်ကူ အကူျ ုု�
�က်ူသော�ာက်ူချး�သော�ာ လွမူှုအု�ု�င့်�်အဝု�င့်�်နှာင့်် ်လွ�ူာ�တွစ်ွာဦး�ချျင့်�်စီွာ၏ ယ်း��ကူည််မှုမုှုျာ�နှာင့်် ်တွန်�ု်��ထာ�မှုတုုွ� အပါါအဝင့် ်လွ�ူာ�အာ�လွး��အာ� သောလွ�စွာာ�စွွာာ 
ဆိုက်ူဆိုးပြုချင့်�်၊ လွွတ်ွလွပ်ါခွျင့််၊် လွွတ်ွလွပ်ါစွွာာ သောတွ�ွသောချ်ခွျင့််န်ှာင့်် ်ဘာာ�ာသော��ယ်း��ကူည််ခွျင့််တု်ွ� အပါါအဝင့် ်၎င့်�်တုွ� ၏ လ့ွအခွျင့််အ်သော��မှုျာ�အာ� သောလွ�စွာာ�လုွ�က်ူန်ာမှုတုုွ�  
ပါါဝင့်�်ည််” ဟု� သော�ာ်ပြုပါထာ��ည််။ 

လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွ ဆုို��ည််မှုာာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  တွစ်ွာဦး�ချျင့်�်စီွာ၏ စုွာတ်ွချးစွာာ�ချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်မှုတွညီူ်�ည််် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ�ယ််ပုါ�င့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွစွားအဆိုင့််အ်တွန်�်မှုျာ� �့းကြုံပြီး�ုု�တုွ��တွက်ူမှုု
ဟု�လွည််� ဆုို�လုွ�ပါါ�ည််။ ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  လွ�ပ်ါကုူ�င့်လု်ွ��ည််် အ�ာမှုျာ�အသောပါ် အပြီးမဲှု အသောပြုချချး၍ မှု�နှု�င့်ပ်ါါ။ ဥပါမှုာ - �င့််အ်သောန်
ပြု�င့်် ်�င့်၏် မှုှတွသော�ာသောဝစွာ�ထက်ူပုါ��ည််် သောချျာကူလွက်ူကုူတ်ွမှု�န် ်ကု်ူ� စွာာ�ချျင့်သ်ောကူာင့်�် စွာာ�ချျင့်န်ှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�တွငွ့် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ကုူ�ယ််ပုါ�င့် ်ယ်း��ကူည််ချျက်ူ
မှုျာ�နှာင့်် ်အပြုပါုအမှုမူှုျာ�ကုူ� သောလ်ွလွာမှု ုပါါဝင့်ပ်ြီးပီါ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ�ယ််တုွ�င့်န်ှာင့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပါး�သော�ာ်သောန်�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�ကူ ကူျင့််ဝ်တ်ွစွားနှာုန်�်မှုျာ�ကုူ� လုွ�က်ူန်ာသော�ကူာင့်�် 
သော�ချျာသောစွာ�န် ်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုတုုွ�  ပါါဝင့်ပ်ါါ�ည််။၁၀

၃.၁	လုက်းရေးတ်အ့သံား���ျ	ကိ်�ယ်းက်ျင့််းတ်ရာာ�မိျာ�
ဤလုမိး�ညွှာနိး�ျက်းနှှင့််း	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�၁၁က်ျင့််းဝတ်းဆိ�င့်းရာာ	သီားအိ�ရီာမိျာ�နှှင့််း	စည်းး�မိျဉ်းး �မိျာ�ကိ်�	လုက်းရေးတ်	့အရေးခြ�အရေးနိမိျာ�နှှင့််း	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�က်ာလုမိျာ�တဲ်င့်း	
အသံား��ခြပ်ုသားည််းးသားည််းး	“လုက်းရေးတ်အ့သံား���ျ	ကိ်�ယ်းက်ျင့််းတ်ရာာ�မိျာ�”	ကိ်�	မီှိခြင့်မိး�	ရေးရာ�ဆဲဲ�ာ�ပ်ါသားည်းး။	၎င့်�်ကူ �င့််ကု်ူ� အကူျပ်ါအတွည််�တွစ်ွာချ�အာ� မှုတွညီူ်�ည််် 
ကူျင့််ဝ်တ်ွ ရှုရုိုး�သောထာင့််အ်ပြုမှုင့်မ်ှုျာ�မှုာ စွာဉ််း�စွာာ��န် ်တွနွ်�်အာ�သောပါ�ပါါ�ည််။ အဆုို�ပါါ ရှုရုိုး�သောထာင့််အ်ပြုမှုင့်မ်ှုျာ��ည်် လွး��ဝ ကဲွူထွက်ူမှုသောန်ပါါ၊ အဘာယ််သော�ကူာင့််ဆု်ို�သော�ာ် ၎င့်�်
တုွ� �ည်် အချျ�ုယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�၌ တွညီူ်သောန်ပြီးပီါ� ကုူ�ယ််ပုါ�င့်တ်ွန်�ု်��မှုျာ� ရှိာ ုသော�ာသော�ကူာင့််ပ်ြု�စ်ွာပါါ�ည််။ 

န်ည််�လွမ်ှု�တွငွ့် ်အ�း��ပြုပါုထာ��ည််် လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွမှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ� (Further Reading တငဲ်း �အောသား�စုွာတး ကြံကိုည်ီးရှုရုိုး�ါ)မှျားး အော�းကိုး�ါ�တု�င်း�ပြား�စွား�ါသားညီး။ 

တ်ာဝနိးဝတ်တ ရာာ�အရေးခြ�ခြပ်ု	(သိား�မိဟု�တ်း	Deontological)	က်ျင့််းဝတ်းဆိ�သားည်းးမှိာ	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျသူား	�ာ��ိှရေးသားာတ်နိး�ိ��မိျာ�နှှင့််း	တ်ာဝနိး
ဝတ်တ ရာာ�မိျာ�နှှင့််း	လု�ပ်းရာပ်းတ်စး��၏	“�ိှရာင့်း�စဲဲ	အမှိနိးတ်ရာာ�	သိား�မိဟု�တ်း	အမှိာ�”	ကိ်�	ခြ�စးရေးပ််လုာမိည််းး	အက်ျ ို �ဆက်းမိျာ��က်း	အရေးလု��ာ�ပ်ါသားည်းး။	ဤ
�ျဉ်းး �က်ပ်းမုိပံ်�စံသားည်းး	ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်းတ်စး��က်	က်ာလုတိ်�တဲ်င့်း	အကူ်အည်းရီေးပ်�နိှ�င့်းမုိပ်မိာဏ	နိည်းး�လု့င့်းရေးတ်ာင့်းမှိ	�ိ�ိ�က်း�ံစာ�ရာရေးသားာလူုမိျာ�၏	ဂ္ဂို�ဏးသိားက်ာာနှှ
င့််း	လ့ုအ�ဲင့််းအရေးရာ�တိ်�အာ�	ရေးလု�စာ�မုိ�ိှရာနိး	ဦး�စာ�ရေးပ်�ပ်ါသားည်းး။	အ�ျ�ိရေးသားာ	တံ်� ပြခြပ်နိးရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်းတိ်�သားည်းး	“လု�ပ်းသားင့််းလု�ပ်း�ိ�က်းသားည််းးအရာာ”	ခြ�စးသားခြ�င့််း	
အ�ျ�ိရေးသားာ	လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိ	ရေးဆာင့်းရဲာက်းသူားတိ်�က်	လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�ရေးရာ�	ရေးဆာင့်းရဲာက်းမုိ၏	အရေးရာ�ပ်ါမုိကိ်�	ရာည်းးညွှာနိး��က်သားည်းး။	
အခြ�ာ�ရေးသားာသူားမိျာ�က်မူိ	လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိ	အရေး�ာက်းအကူ်မိျာ�ကိ်�	ဆိ�င့်း�ငံ့််�ာ�ခြ�င့်း�က်	ပ်ဋိိပ်က်ာ၏က်ာလု�က်ာ�ှည်းးမုိကိ်�	ရေးလု့ာ�်ျနိှ�င့်းမိည်းးဟု�	
ခြင့်င့်း�ဆိ�ပ်ါသားည်းး။	(န်ညီး�လူများး�ပါါ သောမှု�ခွျန်�် ၃.၁)

ဥပ်မှာ  
  အာဏာာပုုံ�င့်�မူျာ�ကျ �င့့်�အာ� လူူအ�ပုံ�စာ�အေျ�ုနှှင့့်� လူ�ပုံ�ကုျ�င့်��ေင့်��ကုျ� တ်ာ��မူစာ��ာ�ပြီးပီုံ� လုူ�အပုံ�သောန်�ည့ီ� အ�ော�အ�ပုံ�စာ�မူျာ�ကုျ��ာ ကူျညီီရန်� ေွင့့်�
�ပုံုပုံါ�ညီ�။ �ု� သော�ကျာင့့်� �င့်�ကျ လူူ�ာ�ေျင့်��စာာန်ာသော�ာကျ��ာ�မုူ လူ�ပုံ�င့်န်��မူျာ�ကုျ� မူသောဆုံးာင့်�ရွကျ�ရန်�  သောရွ�ေျယ်�ပုံါ�ညီ�။

ရေးစာင့််းရေး�ှာက်းမုိအရေးခြ�ခြပ်ု	(သိား�မိဟု�တ်း	အမိျ ို �သားမီိ�ဝါဒါ)	က်ျင့််းဝတ်းက်	လိုင့်းကဲဲ်ခြပ်ာ�မုိနှှင့််း	အခြ�ာ�ဝိရေးသားသားလုက်ာဏာမိျာ�
ကိ်�	ပ်ဓာာနိမိ�ာ�ဘဲ	လူုသားာ�အာ�လံု��အတဲ်က်းနှှင့််း	၎င့်း�တိ်�အ�က်ာ�	ကူ်ည်းရီေးစာင့််းရေး�ှာက်းမုိနှှင့််း	ကိ်�ယ်း�ျင့်း�စာမုိ၊	အက်ျ ံု �ဝင့်းပ်တ်းသားက်းသူားမိျာ�၏	
ဆက်းနှာယ်းမုိနှှင့််း	တံ်� ပြခြပ်နိးကူ်ည်းမုီိ၏	အရေးရာ�ကြိုကီ်�ပံ်�ကိ်�	အရေးလု��ာ�ပ်ါသားည်းး။	သားင့််းကိ်�ယ်းသားင့်း	တ်ခြ�ာ�သူားတ်စးရေးယ်ာက်း၏	ရေးနိရာာတဲ်င့်း�ာ��က်ည််းးပြီးပီ်�	ကိ်�ယ်း�ျင့်း�
စာနိာမုိ�ိှစဲာ	တံ်� ပြခြပ်နိးခြ�င့်း�ခြ�င့််း	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရာနိး	ဤယူ်ဆ�ျက်းအခြမိင့်းကိ်�	က်ွနှး�ပ်းတိ်� 	အသံား��ခြပ်ုပ်ါသားည်းး။	ဤ�ျဉ်းး �က်ပ်းမုိက်	က်ွနှး�ပ်းတိ်�၏	ကိ်�ယ်းပိ်�င့်းအခြမိင့်းနှှင့််း	
ကဲဲ်ခြပ်ာ�သားည််းး	အခြ�ာ�အခြမိင့်းသားရေးဘာ�ာ�မိျာ�ကိ်�	�ည််းးသဲားင့်း�စဉ်းး �စာ�ရေး�က်ာင့်း�	(အာ�လံု��ပ်ါဝင့်းမုိ)၊	က်ွနှး�ပ်းတိ်�၏	ကိ်�ယ်းပိ်�င့်း	ဘက်းလို�က်းမုိကိ်�	အရေးလု�အနိက်း�ာ�	
စဉ်းး �စာ�ဆင့်းခြ�င့်းရေး�က်ာင့်း�၊	အာဏာမိည်းမီိ့မုိမိျာ�ကိ်�	သိား�ိှနိာ�လုည်းးရေး�က်ာင့်း�	ဆိ�လို�ရာာ	ရေးရာာက်းပ်ါသားည်းး။	(န်ညီး�လူများး�ပါါ သောမှု�ခွျန်�် 3.2) 

ဥပ်မှာ  
  �င့်��ညီ� စာသောကျ�ပုံမူာဏာနှှင့့်� နှှုုင့်��ယှ်ဉ်�လူှင့်� သောဒ�ေံလ့ူအ�့�အစာညီ��မူျာ�နှှင့့်� န်ကျ�ရုုိုင့်��သော�ာ ဆုံးကျ�ဆံုံးသောရ�ကုျ� ပုုံ�၍ဦး�စာာ�သောပုံ��တ်�မှူတ်�
ပုံါ�ညီ�။ �ု� မူဟု�တ်� �င့်��ညီ� ဆံုံး����တ်�ေျကျ�ေျရာတ်ငွ့်� အာ�လံူ��ပုံါဝင့်�မုူကုျ� - ပုုံ�၍ သောနှှ�သောကွျ�သောန်လူှင့်�ပုံင့်� - ‘အမုူန် ့�သောပုံ�ပြီးပီုံ� �ုန်��ေျုပုံ��ေင့်��” 
န်ညီ��လူမူ���ကျ� ပုုံ�၍ဦး�စာာ�သောပုံ��တ်�မှူတ်�ပုံါ�ညီ�။

၈  အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ လွအူခွျင့််အ်သော��ဆုို��ည််မှုာာ သောမွှု��ာပါါ၊ သောရှိာာင့်လ်ွှဲ၍မှု�နှု�င့်သ်ော�ာအ�ာပြု�စ်ွာပြီးပီါ� လွ�ူာ�အာ�လွး��နှာင့်် ်�က်ူဆုို�င့်သ်ော�ာ လွ�ူာ�တွစ်ွာဦး�၏ အသောပြုချချးအကူျဆိုး�� အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�နှာင့်် ်
အသောပြုချချးကူျသော�ာ လွွပ်ါလွပ်ါခွျင့််တု်ွ�  ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ လ့ွအခွျင့််အ်သော�� သော�ကူည်ာစွာာတွမ်ှု�တွငွ့် ်ပြုပါဌာာန်�်ထာ��ည်််အတုွ�င့်�် အ�က်ူရှိာင့်�်န်ခွ်ျင့််၊် လွွပ်ါလွပ်ါခွျင့််န်ှာင့်် ်လွး�ပြုချးုစွွာာ သောန်ထု�င့်ခွ်ျင့်် ်
(Art.3) နှာင့်် ်�က်ူစွာက်ူမှု၊ု လွ�ူာ�မှုဆိုန်စွ်ွာာ ပြုပါုကူျင့််မ်ှု ု�ု� မှုဟု�တ်ွ ဂျ�ဏ်�ုကူခာနှာင့်် ်မှုသောလွျာ်ညီ်စွွာာ ဆိုက်ူဆိုးချး�မှုတုုွ� မှုာ ကူင့်�်လွွတ်ွခွျင့်် ်(Art. 5) တုွ� ပါါဝင့်ပ်ါါ�ည််။ https://www.un.org/en/about-us/
universal-declaration-of-human-rights တွငွ့် ်�ကူည်််ပါါ

၉  Sphere Association. (2018). The Sphere Handbook - လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� ချျာတွာနှာင့်် ်လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� တွး� ပြပြုပါန်မ်ှုအုတွငွ့်�် အန်မ််ုှုဆိုး�� စွားအဆိုင့််အ်တွန်�်မှုျာ�။ 
စွာတွ�တွထ အကြီးကုူမ်ှု ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ခ်ျျက်ူ။ https://spherestandards.org/handbook-2018/

၁၀   Based on Velasquez, M., Andre, C., Shanks, T., S.J. and Meyer, M.J. (2010). ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို��ည််မှုာာ ဘာာလဲွ။ လွက်ူသောတ့ွအ�း��ချျ ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�မှုျာ�အတွက်ွူ Markkula စွာင့်တ်ွာ။ https://
www.scu.edu/ethics/ethics-resources/ethical-decision-making/what-is-ethics/

၁၁  Based on Markkula Center (2021) and Clarnival and Biller-Andorno (2014).

13 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://spherestandards.org/handbook-2018/
https://www.scu.edu/ethics/ethics-resources/ethical-decision-making/what-is-ethics/
https://www.scu.edu/ethics/ethics-resources/ethical-decision-making/what-is-ethics/


လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာ	ရေး�ာက်း�ာ�မုိဆိ�င့်းရာာ	
အကူ်အည်းမီိျာ�	လုက်း�ံရာ�ိှရေးနိသားည််းး	�ိ�ိ�က်း
�ံ	အသိား�င့်း�အဝိ�င့်း�မိျာ�နှှင့််း	ကိ်�က်းည်းရီေးသားာ	
လ့ုက်ျင့််းဝတ်းမူိရေးဘာင့်းမိျာ�။	လွမူှုျာ�နှာင့်် ်ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုု
မှုျာ� အာ�လွး��တွငွ့် ်၎င့်�်တုွ� ကုူ�ယ််ပုါ�င့် ်လ့ွကူျင့််ဝ်တ်ွမှုသူောဘာာင့်မ်ှုျာ�
နှာင့်် ်ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�မှုျာ� (၎င့်�်တုွ� �ည်် �ီ�ပြုချာ� ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုု
မှုျာ�၊ ယ်း��ကူည််မှုမုှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ လ့ွအ�ု�က်ူအဝန်�်မှုျာ�
နှာင့်် ်ဆိုက်ူနှယ်ှ်သောန်ပါါ�ည််) ရှိာ ုပါါ�ည််။ ၎င့်�်တုွ� ကုူ� မှုည််�ည််် 
စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်သ်ော��လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွငွ့်မ်ှုဆုို� ထည်််�ွင့်�်�န် ်
အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််။ ဥပါမှုာအာ�ပြု�င့်် ်ကူမှုာာတွဝာမ်ှု�ရှိာ ု လွမူှုျာ�
အတွက်ွူ ယ်း��ကူည််မှု�ုည်် ၎င့်�်တုွ�  �ုရှိာ ုယ်း��ကူည််�ည််် တွန်�ု်��
မှုျာ�အသောပါ် ကြီးကီူ�မှုာ�သော�ာလွမ်ှှု�မုှု��မှု ုရှိာ ုပါါ�ည််။	(န်ည််�လွမ်ှု�ပါါ 
သောမှု�ခွျန်�် 3.3) 

�ည််�ွယ််ချျက်ူမှုာာ မှုည််�ကူူ “မှုာန်�်ည််” �ု� မှုဟု�တ်ွ မှုည််�ကူူ 
“ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ” ကူျင့််ဝ်တ်ွစွားနှာုန်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ ကုူ�ယ််ကူျင့်််
�ုကူခာ ရှိာ ု�ည််ဟု� ဆိုး��ပြု�တ်ွ�န် ်မှုဟု�တ်ွပါါ၊ �ု� သော�ာ် အ�ကူပ်ါအ
တွည််� ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာ �တုူွ� ၏ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုကုုူ� သောလွ�စွာာ� 
ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ��န် ်ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။၁၂ယ်ဉ််းသောကူျ�မှု ုစွားနှာုန်�်မှုျာ�
နှာင့်် ်ရှုရုိုးသောထာင့််မ်ှုျာ�ကုူ� သောလွ�စွာာ��န် ်အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််၊ �ု� သော�ာ် 
တွချါတွ�း အဆုို�ပါါ စွားနှာုန်�်မှုျာ�ကူ အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ လ့ွ
အခွျင့််အ်သော��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုန် ်က်ူျင့်သ်ောန်ပါါ�ည််။ တွညီူ်မှုမုှုျာ�ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပြုချင့်�်ကူ အပြုပါန်အ်လွာန် ်သောဆွို�သောနှ�ွမှုတုွငွ့် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� 
�န်တီ်ွ�သောပါ�ပါါ�ည်် (Maqasid al-sharia and Ubuntu ပါါ စွာာကွူက်ူ ၇ကုူ� �ကူည်််ပါါ)။

ရေးက်ာင့်း�က်ျ ို �ခြပ်ုမုိ	ရေး�ှ�ရှုရုှုရေးသားာ	(သိား�မိဟု�တ်း	'အက်ျ ို �ဆက်းကိ်��က်ည််းး၍	မှုာန်မ်ှုမှုာန်ဆ်ိုး��ပြု�တ်ွ�'ူ) ကူျင့််ဝ်တ်ွတွ�ာ��ည်် လွအူမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ 
'အကြိုကီ်�ခြမိတ်းဆံ��ရေးက်ာင့်း�က်ျ ို �'ကိ်�	ရာ�ိှခြ�င့်း�အရေးပ််တဲ်င့်း	အာရံှု� စိ�က်းသားည်းး။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ လွ�ပ်ါ�ပ်ါတွငွ့် ်အကူျ ုု�ဆိုက်ူကုူ� �ကူည်််၍ မှုာန်မ်ှု
မှုာန်ဆ်ိုး��ပြု�တ်ွ�ည််် ချျဉ််း�ကူပ်ါမှုတုွချ��ည်် �ကူာ�ဝင့်�်ျန်သ်ောပြု�ပြုချင့်�်တွချ�၏�လွဒ််မှုျာ�ကုူ� ဦး�စွာာ�သောပါ��ည််။ ဤအသောပြုချအသောန်တွငွ့် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�ကုူ� အထုခုျ�က်ူအလွွယ််
ဆိုး���မူှုျာ�၏ အ�က်ူအမှုျာ�ဆိုး��ကုူ� ကူယ််တွင့်န်ှု�င့်ပ်ြုချင့်�် ရှိာ ုမှုရှိာ ု နှာင့််/်�ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်တုွ� ၏ဆိုင့်�်�ဲဒ်�ကူခမှုျာ� သောလွျာက်ူျသောစွာပြုချင့်�် ရှိာ ုမှုရှိာ ုတုွ� ပြပြု�င့်် ်တွန်�ု်��ပြု�တ်ွ�ည််။ �ကူာ�
ဝင့်�်ျန်သ်ောပြု��ည််် န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူမှုျာ��ည်် အသော���ုပ်ါမှုကြီးကီူ�လွာပါါ။ (န်ည််�လွမ်ှု�ပါါ သောမှု�ခွျန်�် ၃.၄) 

ဥပ်မှာ
 
  ပုုံ�၍မူျာ��ပုံာ�သော�ာလူူမူျာ�ကုျ� ကူျညီီနှု�င့်�ရန်�အလုူ�င့်ှာ ရန်�လုူ�သော�ာအ�့�မူျာ� တ်စာ�ေ��ံမှူ ပုံဋုိပုံကျခအတ်ကွျ� ရန်�ပံုံ�သောင့်လွူကျ�ေံ�ေင့်��။ 

�ုု�သောကူာင့်�်�တူွစ်ွာဦး�ပြု�စ်ွာလွာပြီးပီါ� ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ာတွငွ့်န်ှာင့်် ်လွ�ပ်ါ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� လွမ်ှု�ညှွှန်ပ်ြုပါ�န်အ်လုွ� င့်ာာ 'အက်ျင့််းသီားလု	က်ျင့််းဝတ်းမိျာ�'	သားည်းး	က်ရှု�ဏာ၊	
ရိှု� �သားာ�မုိနှှင့််း	သားမိာဓိာတိ်�က်ဲ်သိား�ရေးသားာ	အခြပ်ုသားရေးဘာရေးဆာင့်းသားည််းး	အက်ျင့််းသီားလုရေးက်ာင့်း�မိျာ�ကိ်�	ပ်ျ ို �ရေး�ာင့်းရာာ၌	အရေးရာ�ပ်ါပံ်�အရေးပ််	အာရံှု� စိ�က်းသားည်းး။	အကူယ််၍ 
လွတူွသောယ်ာက်ူ�ည်် ကုူ�ယ််ကူျင့််�ီ်လွသောကူာင့်�်ပြီးပီါ� ပုါ�မုှု�တုွ��တွက်ူသောကူာင့်�်မွှုန်သ်ောအာင့် ်တွက်ူတွက်ူကြွကူကြွကူရှိာာသော�ွသောန်လွှင့် ်အဆုို�ပါါစွာရုိုး�က်ူလွကူခဏာမှုျာ�ကူ ၎င့်�်တုွ� ကုူ� 
မှုာန်က်ူန်သ်ော�ာလွ�ပ်ါ�ပ်ါလွမ်ှု�သော�ကူာင့်�် သော�ွ�ချျယ််�ာ၌ �ဘာာဝအသောလွျာက်ူ ကူညီူ်သောပါ�ပါါလုွမ််ှုမှုည််။ (န်ည််�လွမ်ှု�ပါါ သောမှု�ခွျန်�် ၃.၅) 

ဥပ်မှာ
 
  အ�့�အစာညီ��တ်စာ�ေ��ညီ� ၎င့်��တု်�လုူ�ေျင့်��ည့ီ� အ�့�အစာညီ��ပံုံ�စံာမူျ ုု ���စာ�လူာသောစာရန်� ၎င့်��၏ဆံုံး����တ်�ေျကျ�ေျသောရ�လူ�ပုံ�င့်န်��စာဉ်�ကုျ� စာဉ်�ဆုံးကျ�
မူ�ပုံတ်� အကျ���တ်�ရန်�၊ ေကျ�ေ��ည့ီ� အသော�ေအသောန်မူျာ�တ်ငွ့်� ပုုံ�မုူ�သောကျာင့်��မွူန်��ည့ီ� သောဝ�န်�ပုုံ�င့်���ော�မုူမူျာ�ကုျ� မူညီ��ု� ပြု�ပုံုလူ�ပုံ�နှု�င့်�သော�ကျာင့်��ကုျ� 
�င့်�ယူ်ရန်�နှှင့့်� ၎င့်��၏အ�့�အစာညီ��ပုုံ�င့်��ဆုုံး�င့်�ရာ ဓသောလူ့�ံ��စံာယ်ဉ်�သောကျျ�မုူကုျ� ရညီ�ရွယ်�ေျကျ�ရုှှရုှှ �ံ့ဖြိုးပြီး�ုု�တု်��တ်ကျ�သောစာရန်�အလုူ�င့်ှာ ကျျင့့်�ဝတ်�
ဆုုံး�င့်�ရာသောကျာ�မူတီ်တ်စာ�ေ�ကုျ� �့�စာညီ��ပုံါ�ညီ�။

၁၂  ကူပ်ါသောဘာ�အတွငွ့်�် ကူယ််ဆိုယ််ပြုချင့်�်လွ�ပ်ါင့်န်�် (၁၉၉၄) အတွငွ့်�် အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာ �ကူက်ူသောပြုချန်နီှာင့်် ်လွပြုချမ်ှု�န်အီ�ဲ့နှာင့်် ်အစုွာ���မှုဟု�တ်ွ�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ� (NGOs)အတွက်ွူ လုွ�က်ူန်ာ�န်က်ူျင့််ဝ်တ်ွ၏ 
စွာည််�မှုျဉ််း� ၅ အ� “ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ထး��တွမ်ှု�စွာဉ််းလွာမှုျာ�ကုူ� သောလွ�စွာာ�ပါါမှုည််”ဟု� ဆုို�ထာ�ပါါ�ည််။ https://www.ifrc.org/our-promise/do-good/code-conduct-movement-
ngosကုူ� �ကူည်််ပါါ။ 

စာကဲ်က်း	၇	-	Maqasid	al-sharia	and	Ubuntu

maqasid	al-sharia”အယ်အူဆိုအ� တွ�ာ�သော��၊ မှုှတွသော��နှာင့်် ်လွ�ူာ�မှုျာ�နှာင့်် ်လ့ွ
အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်အသောပါ် အကူျ ုု�ပြုပါုသော��ကုူ� ပြုမှုငိ့််တ်ွင့်�်န် ်စီွာ�င့်ခ်ျျက်ူမှုျာ� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ 
ဤ�ည််ကူ ရှိာာ�ီယ်ာ (Shari) ဥပါသောဒ်ကုူ� တွင့်�်ကူျပ်ါစွွာာ ကူျင့််�်း��မှုည်််အစွာာ� အသောပြုချအသောန်
နှာင့်် ်လွမူှုျာ�၏ ��ချချျမ်ှု��ာအသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှုတုုွ� အသောပါ် အသောပြုချချး၍ တွ�ာ�စီွာ�င့််
�န် ်ခွျင့််ပ်ြုပါုသောပါ��ည််။  ဤ�ည််ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ဥပါသောဒ်စွား�တ်ွမှုာတ်ွချျက်ူမှုျာ��ည်် 
မှုာန်က်ူန်ပ်ြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ မှုာာ�ပြုချင့်�် ရှိာ ုမှုရှိာ ုကုူ� စွာကူာ�စွာစ်ွာထု��ပြုင့်င့်�်ချး�မှုည်််အစွာာ� အပြုပါန်အ်လွာန််
သောဆွို�သောနှ�ွ�ု�  ပြု�စ်ွာသောပြုမှုာက်ူသောစွာ�ည််။  
(�ကူည်််�န် ်-  Kamali M.H. (1999). Maqāṣid al-Sharī’ah: အစွာစလွာမ်ှုဥပါသောဒ်၏ 
�ည််�ွယ််ချျက်ူမှုျာ�။ အစွာစလွာမ်ှုဆုို�င့်�်ာ သောလ်ွလွာမှုမုှုျာ�၊ အတွွဲ ၃၈၊ အမှုာတ်ွ ၂၊ စွာာမှုျက်ူနှာာ 
၁၉၃-၂၀၈။ အစွာစလွမ်ှု��သောတွ�န်အ�ဲ့အစွာည််�၊ အပြုပါည််ပြုပါည််ဆုို�င့်�်ာအစွာစလွမ်ှုတွကူက �ု�လ်ွ၊ 
အစွာစလွမ်ှုမှုာဘာတ်ွ။)

အဘွူာန်တ်ွ� (Ubuntu) ၏ ဆိုာဟုာ�သောအာက်ူပုါ�င့်�် အယ်အူဆိုမှုာာ 'ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ရှိာ ု
သော�ာသော�ကူာင့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါပြု�စ်ွာလွာ�ည််' ဟု၍ူ ဆုို�လုွ�ပြီးပီါ� လွ�ူာ�ဆိုန်မ်ှု၊ု ကူရိုး�ဏာနှာင့်် ်
လွမူှုသုော��တွာဝန်တု်ွ� ကုူ� အ�ာ�သောပါ��ည််။ ၎င့်�်၏ တွန်�ု်��ထာ�မှုအုစွာ�တွငွ့် ်အပြုပါန်အ်လွာန် ်
အသောပါ�အယ်၊ူ ဘား�သောကူာင့်�်ကူျ ုု�၊ ပြီးငု့်မ်ှု�ချျမ်ှု�သော�ာဆိုက်ူဆိုးသော��မှုျာ�၊ လ့ွဂျ�ဏ်�ုကူခာ၊ 
လွ�ူာ�ဘာဝ၏တွန်�ု်��၊ အမှုျာ�ဆိုနှဒ၊ �ည််�ချးပြုချင့်�်နှာင့်် ်အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောလွ�စွာာ�ပြုချင့်�်တုွ�  
ပါါဝင့်�်ည််။

14 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://www.ifrc.org/our-promise/do-good/code-conduct-movement


၃.၂	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�	အမိျ ို �အစာ�မိျာ�နှှင့််းအဆင့််းမိျာ�	
ကူျင့််ဝ်တ်ွပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုျာ�ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�အာ�လွး�� သောန်စ်ွာဉ််းလွ�ပ်ါ�ကူ�ည်် - ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ��ည်် အထ�ူသောလ်ွကူျင့််ခ်ျန်�်တွစ်ွာချ� မှုဟု�တ်ွပါါ။ �ု� သော�ာ် အချျ�ုကူျင့််ဝ်တ်ွပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ 

အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�နှာင့်် ်သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုျာ��ည်် အပြုချာ�အ�ာမှုျာ�ထက်ူ ပုါ�၍အသော��ကြီးကီူ�ပြီးပီါ� ပုါ�၍န်က်ူန်က်ူန်နဲ်သဲောတွ�ွ�န် ်ထု�က်ူတွန်ပ်ါါ�ည််။ ကူျင့််ဝ်တ်ွပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ အကူျပ်ါအတွည််�

မှုျာ��ည်် သောအာက်ူပါါဥပါမှုာမှုျာ�တွငွ့် ်သော�ာ်ပြုပါထာ��က်ဲူ�ု�  မှုတွညီူ်သော�ာအဆိုင့််မ်ှုျာ�တွငွ့် ်ပြု�စ်ွာပွါာ�နှု�င့်�်ည််။

• 	လူုတ်စးဦး��ျင့်း�/ကိ်�ယ်းရေးရာ�ကိ်�ယ်းတ်ာ	-	အကူျပ်ါအတွည််�ကူာလွအတွငွ့်�် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မူှုျာ�၏ လွမူှုျာ�နှာင့်် ်�ပ်ါ�ွာလွထူ�၊ အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�

နှာင့်် ်ပါဋုိပါကူခမှုျာ�တွငွ့် ်ပါါဝင့်�်မူှုျာ�နှာင့်် ်သောန်စ်ွာဉ််း အပြုပါန်အ်လွာန် ်ထုသောတ့ွဆိုက်ူဆိုးမှုမုှုျာ�။

 
ဥပ်မှာ

 
 �ပုံင့်�ပုံအသော�ေအသောန်မူျာ��ညီ� လူူတ်စာ�ဦး�ကုျ� ၎င့်��တု်�၏ကျွမူ��ကျျင့်�မုူ�ကျ� သောကျျာ�လူနွ်�၍ လူ�ပုံ�သောဆုံးာင့်�ရန်� တ်နွ်��အာ�သောပုံ�သော�ာအေါ ယ်င့်��ကျ �ုေု�ကျ�သောစာ

နှု�င့်��ညီ�။ ၎င့်��တု်�၏ လူ�ပုံ�ရန်� �င့်င့်��ဆုံးန်�မုူ�ညီ�လူညီ�� �ုေု�ကျ�သောစာနှု�င့်��ညီ�။

• 	လု�ပ်းင့်နိး�ရေးဆာင့်းရဲာက်းရေးနိသားည််းး	နိှ�င့်းငံ့်/ခြပ်ည်းးနိယ်းနှှင့််းတိ်�င့်း�	အဆင့််း	-	အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�နှာင့်် ်သောဒ်�တွငွ့်�်နှာင့်် ်စီွာမှုးကုူန်�်အဆိုင့််မ်ှုျာ�ရှိာ ု အာဏာရှိာု�မူှုျာ�ပြု�င့်် ်ညုိ်နှာု ငု့်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုမုှုျာ�။

 
ဥပ်မှာ

 
 အာဏာာပုုံ�င့်�မူျာ��ညီ� အလူ�ပုံ�ေန် ့�အပုံ��ေင့်�� �ု�မူဟု�တ်� ဦး�တ်ညီ�ပုံစာ�မှူတ်��ာ��ေင့်��နှှင့့်� ပုံတ်��ကျ�သော�ာ အဓုကျဆံုံး����တ်�ေျကျ�မူျာ�အသောပုံ် မူ�ကျာေဏာ

ဆုုံး��လုူ� �ုန်��ေျုပုံ�ေျင့်��ကျ�ညီ�။ လူူ�ာ�ေျင့်��စာာန်ာသော�ာကျ��ာ�မုူဆုုံး�င့်�ရာ အ�့�အစာညီ��တ်စာ�ေ��ညီ� �ုန်��ေျုပုံ�မုူကုျ� မူညီ��ည့ီ�အတု်�င့်��အတ်ာအ�ု 

လူကျ�ေံ�င့့်��န်ညီ��။ 

    မူညီ��ည့ီ� အကူျအညီီလူမူ��သော�ကျာင့်��လူှ�သော�ပုံာင့်��မုူ �ု�မူဟု�တ်� အေွန်�သောကျာကျ�ေံမုူ အဆုံးင့့်�မူျာ�ကုျ� လူကျ�ေံနှု�င့်��န်ညီ��။ ဤအသော�ကျာင့်��နှှင့့်�ပုံတ်��ကျ�၍ 

အကြီးကီျ�တ်န်��စီာမံူေန် ့�ခွဲေွ�မုူ နှှင့့်�/�ု�မူဟု�တ်� အ�ော�အ�့�အစာညီ��မူျာ�နှှင့့်� ကျွနှ��ပုံ�တု်�  မူညီ�မူှပွုံင့့်�လူင့်���မူင့်��ာမုူရုှှ�င့့်��န်ညီ��။

•  မိဟုာဗာျူဟုာ	သိား�မိဟု�တ်း	ရံှု� ��ျုပ်းအဆင့််းမိျာ�	-	�န်ပ်ါး�သောင့်ခဲွွျသောဝပြုချင့်�်မှုျာ�၊ အစီွာအစွာဉ််းဒီ်ဇု�င့်�်နှာင့်် ်အယ်ခူျးမှုျာ�၊ မှုဟုာဗျားျ�ဟုာသောပြုမှုာက်ူ ညုိ်နှာု ငု့်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူပြုချင့်�်၊ အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ

နှာင့်် ်အပြုချာ�အကူျ ုု�စီွာ�ပွါာ�မှုျာ�အ�ကူာ� ဟုန်ခ်ျျက်ူညီ်သောစွာပြုချင့်�်။

 
ဥပ်မှာ

 
 လူ�ပုံ�င့်န်��မူျာ�ကုျ� သောေတ်တ ရပုံ�န်ာ�ရန်� �ု�မူဟု�တ်� ဆုုံး�င့်��ငံ့်ရ့န်� ရုှှမူရုှှ။ အန်မီူျဉ်��မူျာ�ကုျ� မူညီ��ည့ီ�အေျနု်�တ်ငွ့်� သောပုံါင့်��စာညီ���ည့ီ��ွင့်��ရမူညီ�န်ညီ��။ 

    လူ�ပုံ�င့်န်�� ဆုံးကျ�လူကျ�လူညီ�ပုံတ်�သောန်ရန်�အလုူ�င့်ာှ သော�ာ���တ်�သော�ပုံာဆုုံး��ေင့်��/သော�ာကျ�ေံအာ�သောပုံ��ေင့်��နှှင့့်� ဆုုံးတ်�ဆုုံးတ်�သောန်�ေင့်��တု်�အ�ကျာ� ဟုန်�ေျကျ�ညီီသောအာင့်� 

မူညီ��ု�လူ�ပုံ�ရမူညီ�န်ညီ��။

   အလူရှူှင့်�တ်စာ�ဦး�၏ လုူ�အပုံ�ေျကျ�မူျာ��ညီ� အ�့�အစာညီ��၏ ပုံင့်�မူစံာတ်န်��ု���ာ�မုူမူျာ�/အသော�ေေံမူူမူျာ�ကုျ� �ုေု�ကျ�သောစာနှု�င့်�ပုံါ�လူာ�။

သောအာက်ူသော�ာ်ပြုပါပါါဇယ်ာ�တွငွ့် ်ဟုဂုူျ�စွာလွင့်�် (Hugo Slim) ၏ အကူျပ်ါအတွည််� အမှုျ ုု�အစွာာ�ခဲွျပြုချင့်�်ကုူ� �း��ထာ�ပါါ�ည််။ ၎င့်�်�ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� လွ�ပ်ါသောဆိုာင့််

�မူှုျာ� �င့်ဆု်ို�င့်�်�ည််် အနှတ�ာယ််မှုျာ�နှာင့်် ်ထု�အနှတ�ာယ််မှုျာ�သော�ကူာင့်် ်ပြု�စ်ွာလွာသော�ာအကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�အသော�ကူာင့်�် ဥပါမှုာမှုျာ�ကုူ� သောပါ�ထာ��ည််။၁၃

ဇူးယ်ာ�	၂	-	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�မိျာ�ကိ်�	အမိျ ို �အစာ��ဲဲခြ�င့်း�

က်ျင့််းဝတ်းပိ်�င့်း�ဆိ�င့်းရာာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�	အမိျ ို �အစာ�မိျာ�နှှင့််း	ဥပ်မိာမိျာ� ရေးဘ�အနှတရာာယ်း	ဥပ်မိာမိျာ�

လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိဆိ�င့်းရာာလု�ပ်းရာပ်းရေး�က်ာင့််း	ခြ�စးရေးပ််လုာနိှ�င့်းသားည််းး	

အနှတရာာယ်း

•  သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�

ကုူ� ပြုပါည်််မီှုလုွ�ပြီးပီါ� အကူအူညီ်ကုူ� ဆိုက်ူလွက်ူကူမ်ှု�လွာမ်ှု�လုွ�သော�ာ်လွည််� အာဏာပုါ�င့််

မှုျာ��ည်် အလဲွွ�း��စွာာ�ပြုပါုပြုချင့်�်၊ အကူျင့််ပ်ါျက်ူပြုချစွာာ�ပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ််ွ အ�ကူပ်ါကုူ�င့််

ပြုချင့်�်တုွ�  ပြု�စ်ွာသောစွာပါါကူ- မှုည််�ည်််အနှတ�ာယ််အတုွ�င့်�်အတွာကုူ� သောရှိာာင့်လ်ွှဲ၍မှု��

န်ည််� ('ကူျန်ရ်ှိာ ုသော�ာ အနှတ�ာယ််')။

•  အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်�်ည််် အကူအူညီ်ထည်််ဝင့်ပ်ြုချင့်�် (ဥပါမှုာ - အ�က်ူမှုျာ�ကုူ� 

ကူယ််တွင့်ပ်ြုချင့်�်နှာင့်် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��မှုမုှုျာ�မှုာ �က်ူ�ာ�ာ �သောစွာပြုချင့်�်) ပြု�င့်် ်မှုည််�ည််် မှု

�ည််�ွယ််�ည််် ထုခုျ�က်ူမှုအုတုွ�င့်�်အတွာအဆိုင့််�်ည်် လွက်ူချးနှု�င့်�်န်ည််� �ု� မှုဟု�တ်ွ 

ဟုန်ခ်ျျက်ူထုန်�်သောပါ�နှု�င့်�်န်ည််�။

•  အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�ကူ အကူအူညီ်နှာင့််ပ်ါတ်ွ�က်ူပြီးပီါ� ပြုင့်င့်�်ချး�ပြုချင့်�်၊ �မ်ှု�ဆီို�ပြုချင့်�်၊ အခွျန်သ်ောကူာက်ူပြုချင့်�် 

�ု� မှုဟု�တ်ွ အကူျင့််ပ်ါျက်ူစွွာာ လွမ်ှု�သော�ကူာင့်�်သောပြုပါာင့်�်ပြုချင့်�်တုွ� သော�ကူာင့်် ်အကူျင့််ပ်ါျက်ူပြုချစွာာ�မှု ု�ု� မှုဟု�တ်ွ 

အ�ကူမ်ှု��က်ူမှုပုြုမှုင့််တ်ွက်ူလွာပြုချင့်�်။

•  ပြုပါည််န်ယ််နှာင့်် ်သောဒ်�နှတ� အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�၏ တွာဝန်မ်ှုျာ�ကုူ� လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ

ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�နှာင့်် ်အစွာာ�ထု��ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်အစုွာ���မှုျာ�ကုူ� တွာဝန်ခ်ျးမှုမုှုရှိာ ုသောစွာပြုချင့်�်နှာင့်် ်လွမူှုသုော��ဆုို�င့်�်ာ

�သောဘာာတွစူွာာချျုပ်ါမှုျာ�ကုူ� အဟုန် ်အ်တွာ�ပြု�စ်ွာသောစွာပြုချင့်�်။ 

•  အကူအူညီ်ကုူ� ဦး�တွည််သော�ွ�ချျယ််ပါး� �ု� မှုဟု�တ်ွ ပြု�န် ်သ်ောဝပါး�တုွ� မှုာတွဆိုင့်် ်ခဲွျပြုချာ�ဆိုက်ူဆိုးပြုချင့်�်၊ သောဘာ�

�ယ််ထာ�ပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ အလဲွွ�း��စွာာ�ပြုပါုပြုချင့်�်တုွ�  ပြု�စ်ွာသောစွာပြုချင့်�်။

•  အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�ထး အချျက်ူအလွက်ူမှုျာ� မှုှသောဝသောပါ�ပြုချင့်�်ပြု�င့်် ်အကူအူညီ်လွက်ူချး�ယ်�ူမူှုျာ�ထး�ု�  ကူျ

သော�ာက်ူနှု�င့်�်ည််် အနှတ�ာယ််မှုျာ�။ 

ပူ်�ရေးပ်ါင့်း�ရေးဆာင့်းရဲာက်းခြ�င့်း�၊	�ကံ်ရာာပ်ါရေးဆာင့်းရဲာက်းခြ�င့်း�နှှင့််း	ကိ်�ယ်းက်ျင့််းတ်ရာာ�	အ�ျုပ်းမိိ

ခြ�င့်း�တိ်�၏	အနှတရာာယ်းမိျာ�

•  သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ည်် အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါ�ု�  ခွျင့််ပ်ြုပါုချျက်ူ��န် ်အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�နှာင့်် ်ဆိုက်ူ�ွယ််

သောပြုပါာဆုို��မှုည််။ �ု� သော�ာ် မှုည််�ည်််ပါ�ူသောပါါင့်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူပြုချင့်�်အဆိုင့််�်ည်် လွက်ူမှု

ချးနှု�င့်�ွ်ယ််ပြု�စ်ွာ�န်ည််� �ု� မှုဟု�တ်ွ အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�၏ အ�ျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ

လွ�ပ်ါ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� သောပါ်သောပါါက်ူလွာသောစွာ�န်ည််�။

•  �ယ်အူ�း��ပြုပါုခွျင့်် ်ထုန်�်ထာ��န် ်သော�ာ်ထ�တ်ွသောပြုပါာဆုို�ပြုချင့်�်နှာင့်် ်ဆုိုတ်ွဆုိုတ်ွသောန်ပြုချင့်�်/သော�

င့်း�နှာုတ်ွပုါတ်ွသောန်ပြုချင့်�် �းတွမှုန်သ်ော���ာကုူ� မှုည််�ု� ဟုန်ခ်ျျက်ူထုန်�်ပါါမှုည််လဲွ။

•  ၎င့်�်တုွ� နှာင့်် ်အလွ�ပ်ါအတွလူွ�ပ်ါပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါ�န် ်ခွျင့််ပ်ြုပါုချျက်ူမှုျာ� ရှိာာယ်ပူြုချင့်�်

ပြု�င့်် ်အလဲွွ�း��စွာာ�လွ�ပ်ါသော�ာအစုွာ���မှုျာ�ကုူ� တွ�ာ�ဝင့်ပ်ြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� အခွျင့််အ်ာဏာသောပါ�သော�ကူာင့်�် 

ထင့်ရ်ှိာာ�သောစွာ�ည််။

•  မှုာာယွ်င့်�်သော�ာလွ�ပ်ါကုူ�င့်မ်ှုကုုူ� အာ�သောပါ�ပြုချင့်�် - ဥပါမှုာ၊ အကူျဉ််း�စွာချန်�်မှုျာ� �ွင့််လ်ွာစ်ွာနှု�င့်�်န် ်ကူညီူ်ပါး်ပုါ��ပြုချင့်�် 

�ု� မှုဟု�တ်ွ အတွင့်�်အကူျပ်ါ သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်မှုကုုူ� အာ�သောပါ�ပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော�� အလဲွွ�း��စွာာ�ပြုပါုမှုု

မှုျာ�ကုူ� �ုရှိာ ုသော�ာ်လွည််� ဆုိုတ်ွဆုိုတ်ွသောန်ပြုချင့်�်။

•  ပါဋုိပါကူခတွငွ့် ်�ွယ််ဝု�က်ူထည်််ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူသောန်�ည််် အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�ထးမှုာ �န်ပ်ါး�သောင့်ကုွူ� လွက်ူချး�မှုလွာ� 

�ု� မှုဟု�တ်ွ လွက်ူမှုချး�ဘာ�ူလွာ�။

ရေးစာင့််းရေး�ှာက်းရာနိး	တ်ာဝနိးမိျာ�

•  မှုလွး�ပြုချးု�ည်််အသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့် ်တွး� ပြပြုပါန်သ်ောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�ာ၌ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာ

သောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အသောပါ် ထာ�ရှိာ ု�မှုည််် 

တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�တုွ� ကုူ� မှုည််�ု� ဟုန်ခ်ျျက်ူထုန်�်ပါါမှုည််လဲွ။

•  သောဘာ�ကူင့်�်မှုထုက်ူ တွည််ရှိာုမှုကုုူ� ဦး�စွာာ�သောပါ�ပြုချင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ အပြုပါန်အ်လွာန်။်

၁၃   Slim, H. (2015). လူသူားး�ခု�င်း�စွားန်းအောထးကိုးထး�မုျား�ု�င်းရး ကို�င််းဝတးများ�း�- စွာစ်ွာအတွငွ့်�်နှာင့်် ်သောဘာ�အနှတ�ာယ််ကူျ သော�ာက်ူစွာဉ််းအတွငွ့်�် အကူအူညီ်သောပါ�သော��ဆုို�င့်�်ာ ကူျင့််ဝ်တ်ွ�ုကူခာနှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူသော�ာ 
လွမ်ှု�ညှွှန်ခ်ျျက်ူ။ Hurst Publishers.

(အဆိုက်ူ)

15 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



က်ျင့််းဝတ်းပိ်�င့်း�ဆိ�င့်းရာာ	အက်ျပ်းအတ်ည်းး�	အမိျ ို �အစာ�မိျာ�နှှင့််း	ဥပ်မိာမိျာ� ရေးဘ�အနှတရာာယ်း	ဥပ်မိာမိျာ�

လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�မုိဆိ�င့်းရာာ	အ�ဲင့််းအာဏာနှှင့််း	ယ်င့်း�အာဏာကြိုကီ်��ဲာ�လုာ

မုိ၏	ကိ်�ယ်းက်ျင့််းတ်ရာာ�ဆိ�င့်းရာာ	ရေးဘ�အနှတရာာယ်းမိျာ�

•  အကူျပ်ါအတွည််�တွငွ့်�်ရှိာ ုသောန်�ည််် လွမူှုျာ�အန်�ီရှိာ ုသောန်�န်န်ှာင့်် ်ဆိုက်ူလွက်ူတွည််ရှိာု

သောအာင့် ်ထုန်�်�ုမ်ှု�သောဆိုာင့်�ွ်က်ူသောန်စွာဉ််း ပုါ�မုှု�မှုျာ�ပြုပါာ�လွာ�ည််် လုွ�က်ူန်ာ�န် ်

လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်သောဘာ�ကူင့်�်မှု ုစွားနှာုန်�်မှုျာ�ကုူ� မှုည််�ု�  ပြု�ည်််ဆိုည််�ပါါမှုည််လဲွ။

•  လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုကုူဏ္ဍကုူ� အလဲွွ�း��စွာာ�လွ�ပ်ါပြုချင့်�်သော�ကူာင့်် ်ပြု�စ်ွာ

သောပါ်လွာသော�ာ နှု�င့်င့််းသော��အကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ�။

•  အကူအူညီ်သောပါ�ပုါ� �ာတွငွ့်န်ှာင့်် ်အကူျပ်ါအတွည််�သော�ကူာင့်် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာလွမူှုျာ�မှုာ သောဝ�ကွူာသောန်သောစွာ

�ည််် ရှုရုိုးပ်ါသောထွ�သော�ာလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ�နှာင့်် ်�းတွမှုန်သ်ော���ာကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�။

•  အကူျပ်ါအတွည််�ဒ်ဏ်ချးစွာာ�သောန်��ည််် လွမူှုျာ�၏အကူျ ုု�ထက်ူ အ�ဲ့အစွာည််�၏ အကူျ ုု�စီွာ�ပွါာ�အာ� 

ဦး�စွာာ�သောပါ�ပြုချင့်�်။

•  “လွမူှုျာ� ဒီ်ဘာက်ူ�ု� မှုလွာသောစွာ�န် ်အပြုချာ�တွစ်ွာဘာက်ူတွငွ့် ်သောကူွ�သောမွှု�ထာ��န်”် အတွက်ွူ အကူအူညီ်မှုျာ�

ကုူ� အ�း��ပြုပါုပြုချင့်�်။

•  ပါဋုိပါကူခနှာင့်် ်အခွျင့််အ်သော��ချျ ုု�သော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� ဆိုက်ူပြု�စ်ွာသောန်သောစွာ�ည််် အကူအူညီ်သောပါ�ပြုချင့်�်ဟု� ပြုမှုင့်�်ကူ

�ည််။

�င့်�်ပြုမှုစ်ွာ - Slim 2015.

ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာအကူျပ်ါအတွည််�မှုျာ��ည်် မှုတွညီူ်သော�ာအဆိုင့််အ်မှုျ ုု�မှုျ ုု�တွငွ့် ်သောပါ်လွာသော�ာသော�ကူာင့်် ်အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�နှာင့်် ်လွပူါ�ဂုုျုလ်ွတွစ်ွာဦး�ချျင့်�်အတွက်ွူ 
�င့််သ်ောလွျာ်သော�ာ လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ အချျ�ုကူ မုှုမုှုကုူ�ယ််ကုူ�ယ်် ပြုပါန်လ်ွာန်ဆ်ိုင့်ပ်ြုချင့်�်း���ပ်ါပြုချင့်�်၊ အချျ�ုကုူစွာစမှုျာ�တွငွ့် ်သောဒ်�နှတ�အဆိုင့်် ်အ�င့်�်အ�ဲ့ 
အစွာည််�အသောဝ�တုွ�တွစ်ွာချ� ပြုပါုလွ�ပ်ါပြုချင့်�်၊ အပြုချာ�ပုါ�ရှုရုိုးပ်ါသောထွ��ည််် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ �ု� သော�ာ် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် ဤကုူစွာစ�ပ်ါတွချ�စီွာအတွက်ွူ ကူျင့််ဝ်တ်ွ
နှာင့််သ်ောလွျာ်ညီ်စွွာာ စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်ည််် စွာည််�မှုျဉ််း�မှုျာ�နှာင့်် ်ချျဉ််း�ကူပ်ါမှုမုှုျာ�ကုူ� အ�း��ချျနှု�င့်�်ည််။

အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာချျဉ််း�ကူပ်ါမှုမုှုျာ�ကုူ� မှုည််�ု�  အသောကူာင့်အ်ထည််သော�ာ်နှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�် ဥပါမှုာမှုျာ�တွငွ့် ်သောအာက်ူပါါတုွ�  ပါါဝင့်�်ည်် - 

• ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�ကုူ� ပါး�မှုာန်ပ်ြုပါုလွ�ပ်ါ�ည််် အစွာည််�အသောဝ�မှုျာ�/လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ�၏အစုွာတ်ွအပုါ�င့်�်အပြု�စ်ွာ ပြုပါုလွ�ပ်ါပြုချင့်�်

• ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောလ်ွကူျင့််သ်ောပါ�ပြုချင့်�်

• ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာပါည်ာရှိာင့်မ်ှုျာ�ကုူ� ပါါဝင့်သ်ောစွာပြုချင့်�် 

• ပြုပါဿန်ာမှုျာ�နှာင့်် ်သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�အာ�လွး��အသော�ကူာင့်�် သောတွ�ွသောတွာ�ာတွငွ့် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ကူညီူ်�န် ်(ပြုပါည််တွငွ့်�်/ပြုပါည််ပါ) ကူျင့််ဝ်တ်ွဘာ�တ်ွအ�ဲ့မှုျာ�ဆီို �ည််ညှွှန်�်သောပါ�
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အဆံ��သားတ်း	မှိတ်း�ျက်း၄
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ကုူ� Creative Desktop Productions ၏Sabrina Fondren မှုာ ဒီ်ဇု�င့်�်ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ခ်ဲ်ျပါါ�ည််။

လွမ်ှု�ညှွှန်ခ်ျျက်ူကုူ� Nigel Timmins နှာင့်် ်Manisha Thomas တုွ� ကူ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ �လွဒ််မှုျာ� အ�ဲ့ကုူ�ယ််စွာာ� မှု�ူကူမ်ှု�သော��ဆဲွိုသောပါ�ခ်ဲျ
ပါါ�ည််။

ရေးက်ျ�ဇူူး�တ်င့်းလုာာ

18 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််

https://www.humanitarianoutcomes.org/projects/HRRI_Project
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office


ရေးနိာက်းဆက်းတဲဲ်	-	

ကူ

ဤဥပ်မိာနှှစး��က်	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	မိည်းးက်ဲ်သိား� 	အသံား��ခြပ်ုနိှ�င့်းရေး�က်ာင့်း�ကိ်�	ခြပ်သားပ်ါသားည်းး။	ရေး�ားခြပ်ပ်ါ	ရေးနိာက်း�ံအရေး�က်ာင့်း�အရာာမိျာ�တဲ်င့်း	၎င့်း�တိ်�က်	
“မှိနိးက်နိးရေးသားာ”	အရေးခြ�မိျာ�ကိ်�	ကိ်�ယ်းစာ�မိခြပ်ုပ်ါ။	

ဥပ်မိာ	၁	-	အ�့ဲအစည်းး�ပိ်�င့်း�ဆိ�င့်းရာာ	ဥပ်မိာတ်စး��	-	ဝနိး�မိး�မိျာ�ရေးနိရာာရေးခြပ်ာင့်း�ရေးရာာ �ခြ�င့်း�

က်ျင့််းဝတ်းပိ်�င့်း�ဆိ�င့်းရာာ	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျခြ�င့်း�အတဲ်က်း	နိည်းး�လုမိး�ကိ်�	အသံား��ခြပ်ု၍	
လု�ပ်း�်ဲရေးသားာဥပ်မိာမိျာ�

ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၁။ က်ျင်််းဝတ််ဆုို�င််းရာာ အက်ျပ််အတ်ည့်�်အာ� သောော်ထ�တ််ရာန်

၁.၁ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။ အ�ဲ့အစွာည််��ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာမှုဆုုို�င့်�်ာ အကူအူညီ်မှုျာ�ပြု�စ်ွာ�ည််် စွာာ�န်ပ်ါ�ုကူခာအကူအူညီ်၊ သောင့်�ွာ�နှာင့်် ်အသောပြုချချး

ကူျန်�်မှုာသော��သောစွာာင့််သ်ောရှိာာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� အလွွန်အ်မှုင့်�်လုွ�အပ်ါသောန်�မူှုျာ�ထး သောပါ�ပုါ� လွျက်ူရှိာ ု�ည််။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�

မှုဆုုို�င့်�်ာ မှုရှိာ ုမှုပြု�စ်ွာလုွ�အပ်ါချျက်ူ ကြီးကီူ�ကြီးကီူ�မှုာ�မှုာ�ရှိာ ုသောန်�ည််။ �ု� �ာတွငွ့် ်�န်လု်ွ�သော�ာနှု�င့်င့််း၊ အ�ပ်ါစွာ�၊ လွမူှုျာ�ထဲမှုာ တွစ်ွာချ��ည်် ၎င့်�်

တုွ� ၏တုွ�က်ူခုျ�က်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� အရှိာုန်ပ်ြုမှုငိ့််လ်ွာခ်ဲျ�ည််။ ဝန်ထ်မ်ှု�အမှုျာ�စွာ�မှုာာ လုွ�အပ်ါချျက်ူရှိာ ုသောန်�ည်််အပြုပါင့် ်တုွ�က်ူခုျ�က်ူမှုခုျးသောန်��ည််် 

အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်မှုာ အ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ�ပြု�စ်ွာ�ကူ�ည််။ �တုူွ� �ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏လွး�ပြုချးုသော��အတွက်ွူ စုွာ���ုမ်ှုသောန်ပြီးပီါ� သောန်�ာသော�ှ�သောပါ��န် ်သောတွာင့်�်ဆုို�

သောန်�ကူ�ည််။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ လုွ�အပ်ါချျက်ူပြု�စ်ွာ�ည််် 'ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� ပါး်ပုါ� သောပါ��န်'် �ည်် ၎င့်�်၏ဝန်ထ်မ်ှု�

မှုျာ�ကုူ� ကူာကွူယ််�န်ပ်ြု�စ်ွာ�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�၏တွာဝန်န်ှာင့်် ်ကဲွူလဲွွသောန်ပါါ�ည််။

၁.၂  အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုအုသောပါ် 

�က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကူ ဘာာသောတွလဲွွ။

လွး�ပြုချးုသော��အနှတ�ာယ််သော�ကူာင့်် ်သောန်�ာအမှုျ ုု�မှုျ ုု�ကုူ� လွက်ူလွာမ်ှု�မှုမီှုနှု�င့်�်ည်််အတွက်ွူ အ�ဲ့အစွာည််�၏ လွမ်ှှု�ပြုချးုမှုကုုူ� သောလွျာက်ူျသောန်ပြီးပီါ�

ပြု�စ်ွာ�ည််။ ထု�သောဒ်�မှုျာ�ရှိာ ု အ�ပ်ါ�ာ�မှုျာ��ည်် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာအကူအူညီ်မှုျာ�ကုူ� လွက်ူလွာမ်ှု�မှုမီှုဘဲာ 

ပုါတ်ွမုှုသောန်�ကူ�ည်် �ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်တုွ� ကုူ�ယ််တုွ�င့်လ်ွး�ပြုချးုသော��အတွက်ွူ သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောန်�ကူ��ည််။ 

သောဒ်�နှတ�ရိုးး� ��ည်် အသောတွာ်သောလွ� လွး�ပြုချးုသောန်သော��သော�ာ်လွည််� အန်ာဂျတ်ွမှုာာ မှုသော��ာပါါ။ အပြုချာ�အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�ကူလွည််� ဘာာ

လွ�ပ်ါ�မှုည််ဆုို��ည််ကုူ� အသောချျအတွင့်သ်ောဆွို�သောနှ�ွသောန်�ကူ�ည််။ 

ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာသောပြုပါာင့်�်သော�ှ��န် ်သောအာက်ူပါါအချျက်ူမှုျာ�ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ��န် ်လုွ�အပ်ါပါါ�ည်် - 

•  ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� မှုည််�ည်််သောန်�ာ�ု�  သောချ်�ွာ�နှု�င့်ပ်ါါမှုလဲွ၊ ထု� အပြုပါင့် ်ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာထု�င့်ခ်ျင့်�် �ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်

တုွ� ၏မုှု�ာ�စွာ� မှုပါါဘဲာ ပြီးမုှု�တွစ်ွာပြီးမုှု��ု�  သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောပါ�ပါါကူ အ�ဲ့အစွာည််�၏ တွာဝန်ခ်ျးမှုအုဆိုင့််က်ူ မှုည််မှုှရှိာ ုပါါ�လဲွ။ 

•  �တုူွ� အလွ�ပ်ါမှုလွ�ပ်ါနှု�င့်ခ်ျျနု်၌် အ�ဲ့အစွာည််�ကူ �တုူွ� ကုူ� မှုည််မှုှ�ကူာ�ကူာ ပါး်ပုါ��သောပါ�နှု�င့်�်န်ည််�။

•  ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ�ပဲါ သောန်�ာသော�ှ�မှုည််လွာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ၎င့်�်တုွ� ၏မှုာီခုျ��မူှုျာ�သော�ာ ပါါမှုည််လွာ�။ 'မှုာီခုျ�' ဟုသူော�ာ သောဝါဟုာ�ကုူ� မှုည််မှုှ 

ကူျဉ််း�သောပြုမှုာင့်�်စွွာာ �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူျယ််ပြုပါန် ်ခ်ွဲစွွာာ အဓုိပါါာယ််�ွင့််ဆု်ို�မှုည််န်ည််�။

ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာသောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောပါ�လွှင့် ်လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� အစီွာအစွာဉ််းကုူ� သော�ှ�ဆုို�င့်�်ထာ��မှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။ 

ကူျန်�်စ်ွာခ်ဲျသော�ာ ပါစွာစည််�မှုျာ�နှာင့်် ်ပုါ�င့်ဆု်ို�င့်မ်ှုမုှုျာ� (ဥပါမှုာ - သောမှုာ်သောတွာ်ယ်ာဉ််းမှုျာ�) �ည်် ခုျ��ယ်ခူျး�နှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�်ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ။

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ

�မူှုျာ�ကုူ� ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

ဝနိး�မိး�မိျာ�	-	 �တုူွ� ဆိုက်ူသောန်ပါါကူ ရိုး�ပ်ါပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာထုခုျ�က်ူမှု ုသောဘာ�အနှတ�ာယ််ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််။ �တုူွ� သောန်�ာသော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ပါါကူ အ�ဲ့

အစွာည််��ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ အ�င့်�်ဆိုး��မှုာီခုျ��မူှုျာ�ကုူ��ာ ကူညီူ်သောပါ�နှု�င့်သ်ော�ာသော�ကူာင့်် ်�တုူွ� �ည်် အပြုပါစ်ွာရှိာ ု�ည််ဟု� ချးစွာာ�သောကူာင့်�်

ချးစွာာ��နှု�င့်�်ည််။ သောန်�ာအ�စ်ွာတွငွ့် ်�တုူွ� �ည်် သောန်�ာထု�င့်ခ်ျင့်�်ရှိာာ�န်န်ှာင့်် ်အချျနု်�်ကူာပြုမှုင့််မ်ှုအုသောပါ်မှုတူွည််၍ အပြုချာ�အဓုိကူ

ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ� (ဥပါမှုာ - ကူသောလွ�မှုျာ�အတွက်ွူ သောကူျာင့်�်ပါည်ာသော��) ကုူ� လုွ�အပ်ါပါါမှုည််။ အချျ�ုဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ��ည်် ၎င့်�်

တုွ� ၏မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ�နှာင့်် ်န်�ီန်�ီန်ာ�န်ာ�သောန်�န် ်နှာင့််/်�ု� မှုဟု�တ်ွ �ပ်ါ�ွာနှာင့်် ်စွာည််�စွာည််�လွး��လွး��မှုသောန်�န် ်ပုါ�နှာစ်ွာ�က်ူ�ကူလုွမ််ှုမှုည််။ ဝန်ထ်မ်ှု�

အာ�လွး���ည်် ထပ်ါတွညီူ်သော�ာချးစွာာ�ချျက်ူ ရှိာ ုမှုည််မှုဟု�တ်ွပါါ �ု� မှုဟု�တ်ွ တွညီူ်သော�ာစွွာန် ်စ်ွာာ�မှုမုှုျာ�ကုူ� ယ်�ုူ�  လုွ�လွာ��ကူမှုည််မှုဟု�တ်ွ

သောပါ။ 

�ိ�ိ�က်းနိစးနိာရေးသားာ	လူုမုိအသိား�င့်း�အဝိ�င့်း�မိျာ�	-		မှုရှိာုမှုပြု�စ်ွာလုွ�အပ်ါသော�ာ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�

ကုူ� သောလွှာခ်ျျပြုချင့်�်ကူ ၎င့်�်တုွ� �ည်် စွာာ�န်ပ်ါ�ုကူခာမှုလွး�သောလွာက်ူမှု၊ု င့်တ်ွမွှုတ်ွမှုနုှာင့်် ်ကူျန်�်မှုာသော��ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ� သောလွျာန််ည််�လွာမှုု

တုွ� ကုူ� ပုါ�မုှု�ချးစွာာ���ွယ််ရှိာ ု�ည််ဟု� ဆုို�လုွ��ည််။ အကူအူညီ်သောပါ��ည်််သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ� ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု��ည််ကုူ� ပြုမှုင့်�်ပြုချင့်�်ကူ �တုူွ� အသောပါ် 

စုွာတ်ွပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုပုြု�စ်ွာသောစွာနှု�င့်�်ည််။ 

အခြ�ာ�	လူုသားာ��ျင့်း�စာနိာရေး�ာက်း�ာ�ရေးရာ�	လု�ပ်းရေးဆာင့်းသူားမိျာ�	-	သောအဂျျင့်စီ်ွာတွစ်ွာချ�ကူ ရိုး�ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြီးပီါ� ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာ

သောပြုပါာင့်�်သော�ှ��ည််နှာင့်် ်အပြုချာ�သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ကူလွည််� အလွာ�တွလူွ�ပ်ါ�န် ်�ုအာ�မှုျာ�ရှိာ ုသောကူာင့်�်ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််။ ဤ�ည််ကူ လွ�ူာ�

ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�အသောပါ်တွငွ့် ်ပုါ�မုှု�အ�ျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုရုှိာ ုနှု�င့်�်ည််။ 

အ�့ဲအစည်းး�	-		

•  ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်နှာင့််အ်တွ ူကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ ဂျ�ဏ်�ုကူခာကုူ� ထုခုျ�က်ူသောစွာမှုည််် အနှတ�ာယ််။ 

•  ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကူ �တုူွ� ကုူ� သောကူာင့်�်စွွာာမှုဆိုက်ူဆိုးပါါကူ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၏ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� ထုခုျ�က်ူသောစွာမှုည််် အနှတ�ာယ််ရှိာ ု�ည််။ 

•  ဆုို�င့်�်င့်းထ်ာ�သော�ာလွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�အသော�ကူာင့်�်ကုူ� အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�အာ� အ�ုသောပါ��န် ်လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ 

•  အ�ဲ့အစွာည််�၏လွ�ပ်ါ�ပ်ါမှုျာ��ည်် ပါဋုိပါကူခတွငွ့် ်ပါါဝင့်�်မူှုျာ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ� မှုည််�ု� ပြပြုမှုင့်�်ည််ဆုို��ည်််အသောပါ်အကူျ ုု�

�က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်သ်ော�ာသော�ကူာင့်် ်ဝင့်ထွ်က်ူခွျင့််အ်တွက်ွူ ပြုပါန်လ်ွည််ညုိ်နှာုုင့်�်�ာတွငွ့် ်စုွာန်သ်ောချ်မှုမုှုျာ�။

(အဆိုက်ူ)

19 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၂။ အသောလို့ာအ်တ်င််း� လို�ပ််သောဆိုာင််းရာမှည့်် ်�ု�မှဟု�တ်် လို�ပ််သောဆိုာင််းရာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်အသောပြုချချးမူှမှျာ�ကု်� �တ််မှှတ််သောော်ထ�တ််ရာန်

၂.၁  မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုူ

မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် 

လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ု

ပါါ�လဲွ။

• အပြုမှုန်လ်ွ�ပ်ါ�မှုည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ လုွ�အပ်ါချျက်ူ။

• အကူအူညီ် လွက်ူချး�ရှိာ ုပုါ�င့်ခွ်ျင့််။်

•  ကူာကွူယ််သော�� ဗျားဟုု�ချျက်ူ - လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ� ရှိာ ုသောန်ပြုချင့်�်�ည်် �န်လု်ွ�သော�ာအ�ဲ့မှုျာ� တွ�ာ�

လွွန်လ်ွ�ပ်ါမှုလွာသောစွာ�ု�  ကူန် ်�်တ်ွသောပါ�နှု�င့်�်ည််။

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ 

အပြုချာ�ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အသောလွှာ်

အတွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်

နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

• ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� ဂျရိုး�စုွာ�က်ူ�မှုည်််တွာဝန်။်

• ထုခုျ�က်ူန်စ်ွာန်ာ�မူှုျာ�အသောပါ် တွာဝန်ခ်ျးမှု။ု 

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�ကု်� စာဉ််း�စာာ�ရာန်

 မှှတ််ချျက််။ သောမှု�ခွျန်�်တွစ်ွာချ�စီွာအတွက်ွူ သောအာက်ူပါါတုွ� ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ -
 • သော�ွ�စွာ�ာ/အသောပြု� တွစ်ွာချ�ထက်ူပုါ�ပြီးပီါ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (ပါထမှုဆိုး��အသောပြု��ည်် အသောကူာင့်�်ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာ ပြု�စ်ွာချျင့်မ်ှုာ ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််)
 • ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�နှာင့်် ်အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှု ု
 • သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကူ ကူာလွတုွ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူာလွရှိာည်် သောဘာ�အနှတ�ာယ််အ�စ်ွာမှုျာ� �န်တီ်ွ�နှု�င့်မ်ှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု။

၃.၁  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့အစွာည််�/

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်

အသောကူာင့်�်ဆိုး�� ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� ဂျရိုး�စုွာ�က်ူသော�ာသော�ကူာင့်် ်၎င့်�်တုွ� ၏မှုာီခုျ��မူှုျာ�ကုူ� သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောန်�ာချျထာ�သောပါ�ပြီးပီါ� ပါး်ပုါ��

သောပါ�လုွ�ပါါ�ည််။ �ု� �ာတွငွ့် ်ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အာ�လွး�� တွညီူ်�ည််ဟု� ချးစွာာ��မှုည််မှုဟု�တ်ွပါါ၊ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် �တုူွ� အာ� အပြုချာ�

သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာမှုျာ�ကုူ� သောပါ��င့််ပ်ြီးပီါ� ၎င့်�်တုွ� ကုူ�ယ််တုွ�င့် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ု�  ခွျင့််ပ်ြုပါု�င့််ပ်ါါ�ည််။ 

�တုူွ� ကုူ� သောန်�ာသောပြုပါာင့်�်သော�ှ�ပါါကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်သောအာက်ူပါါတုွ� နှာင့််ပ်ါတ်ွ�က်ူပြီးပီါ� ပွါင့််လ်ွင့်�်ပြုမှုင့်�်ာမှုရုှိာ ု�မှုည်် -

• �တုူွ� သောန်�ာသောပြုပါာင့်�်သော�ှ�မှုည််ဆုို�ပါါကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� သောပါ�နှု�င့်�်ည််် ပါး်ပုါ��ကူညီူ်မှုဆုုို�င့်�်ာ အကူန် ်အ်�တ်ွမှုျာ�။

•  �တုူွ�  လွက်ူသောတ့ွကူျကူျ အလွ�ပ်ါမှုလွ�ပ်ါနှု�င့်ဘဲ်ာရှိာ ုသောန်စွာဉ််း ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကူ မှုည််မှုှအချျနု်�်ကူာ�ည််အထု လွစွာာမှုျာ� ဆိုက်ူသောပါ�နှု�င့််

မှုည််န်ည််�။ 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� လွည််� ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� ပါး်ပုါ��သောပါ�ချျင့်ပ်ါါ�ည််။ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျမှုရုှိာ ု�ည််် စွွာန် ်စ်ွာာ�မှုသုောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ�ကုူ� ယ်လုူွ�

ပါါ�ည််၊ �ု� မှုာ�ာကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ လွး�ပြုချးုသော��စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျမှုနုှာင့်် ်ပါး �မှုာန်ဆ်ိုက်ူ�ွယ််သော��မှုျာ�တွငွ့် ်�င့်�်နှာ�ီပြုမှုို ပ်ါနှားနှု�င့်ပ်ါါ�ည််။ 

၃.၂  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်

အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်

စုွာ���ုမ်ှုပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

ထုခုျ�က်ူချးစွာာ�သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်�ည်် �န်လု်ွ�သော�ာအ�ဲ့မှုျာ�ကူ သောပါ��ည််် စုွာတ်ွဒ်ဏ်�ာမှုျာ�ကုူ� ချးစွာာ�သောန်�ကူ��ည််။ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�

ကူ မှုရှိာ ုမှုပြု�စ်ွာလုွ�အပ်ါသော�ာဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ကူမ်ှု�လွာမ်ှု�သောပါ�ပါါ�ည််။ ၎င့်�်တုွ� ကုူ� �ယ််ရှိာာ�ပြုချင့်�်�ည်် အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး��

� ူလွတူွစ်ွာဦး�ချျင့်�်စီွာအာ� င့်တ်ွမွှုတ်ွမှုနုှာင့်် ်သောဆို�ဘာက်ူဆုို�င့်�်ာပြုပါဿန်ာမှုျာ� ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ောပြုချ ပုါ�မှုျာ�သောစွာ�ည််။ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� တွတွငွ့် ်�ပ်ါ�ွာ

သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�နှာင့်် ်အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာဆိုက်ူဆိုးသော��ရှိာ ုပြီးပီါ� �တုူွ� �ည်် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� လွ�ပ်ါင့်န်�်လွည််ပါတ်ွ

သောန်သောစွာလုွ�သော�ကူာင့်�်ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ုပါါ�ည််။ 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ��ည်် ထုတ်ွလွန် ်သ်ောန်ပြီးပီါ� �တုူွ� အာ�မှုာီခုျ��မူှုျာ�အတွက်ွူ အလွွန်စု်ွာ���ုမ်ှုပါပူါန်သ်ောန်ပါါ�ည််။ �တုူွ� ကူ အ�ဲ့

အစွာည််�အတွက်ွူ စွွာန် ်စ်ွာာ�မှုမုှုျာ�ယ်�ူလွှင့် ်အချျနု်တ်ွန်သ်ော�ာအချါ အ�ဲ့အစွာည််�ကူ �တုူွ� ကုူ� သောစွာာင့််သ်ောရှိာာက်ူပါါမှုည််ဟုသူော�ာ အာမှုချး

ချျက်ူကုူ� �တုူွ� ကူ လုွ�ချျင့်�်ည််။ သော�ွ�စွာ�ာတွစ်ွာချ�မှုာာ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ��ည်် �တုူွ� အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါသောန်ချျနု်၌် ၎င့်�်တုွ� ၏မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ� သောဘာ�

ကူင့်�်သော�ကူာင့်�် �ု�လွှင့် ်ပုါ�၍စုွာတ်ွ�က်ူ�ာမှုကုုူ� ချးစွာာ��သော�ာသော�ကူာင့်် ်၎င့်�်တုွ� ၏မှုာီခုျ��မူှုျာ�ကုူ� သောန်�ာသော�ှ�သောပြုပါာင့်�်သောပါ��န် ်ပြု�စ်ွာ

နှု�င့်�်ည််။ ဤကုူစွာစနှာင့််စ်ွာပ်ါလွျဉ််း�၍ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၏ချးစွာာ�ချျက်ူမှုျာ�ကုူ� မှုှသောဝ�န်အ်တွက်ွူ လွှ�ုဝာက်ူအခွျင့််အ်သော��မှုျာ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� သောပါ�

�င့််ပ်ါါ�ည််။

အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�နှာင့်် ်သောဒ်�သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�ကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ� ပြု�စ်ွာနှု�င့်�်မှုှအချျနု်�်ကူာ�ကူာ ဆိုက်ူလွက်ူလွည််ပါတ်ွသောစွာလုွ�ပါါ�ည််။ 

�န်လု်ွ�သော�ာအ�ဲ့မှုျာ�ကူ �တုူွ� ကူျ��လွွန်�်ည်််အမှုမုှုျာ�အသော�ကူာင့်�် �တွင့်�်ပုါ� ပြပြုချင့်�်မှုျာ� ပုါ�န်ည််��ွာ�မှုည််ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ကူွနှ်�ပ်ါ

တုွ� ၏ပါစွာစည််�မှုျာ� (ဥပါမှုာ- သောမှုာ်သောတွာ်ယ်ာဉ််းမှုျာ�) ကုူ� �တုူွ� ယ်၍ူ�နှု�င့်သ်ော�ာသော�ကူာင့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ� ထွက်ူ�ွာ�သောစွာချျင့်�်ည််။ 

၃.၃  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� 

သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� တွန်�ု်��ထာ�ပါါ�လဲွ။

၎င့်�်သောန်�ာ�ည်် စွာည််�လွး��မှု၏ု ခုျ�င့်မ်ှုာသော�ာတွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်ဝင့်အ်ာ�လွး��ကုူ� တွန်�်တွ�ူည််တွဆူိုက်ူဆိုးပြုချင့်�်နှာင့််အ်တွ ူ

လွအူမှုျာ�စွာ�ကူ ရုိုး� ��ာယ်း��ကူည််မှုမုှုျာ�ကုူ� လုွ�က်ူန်ာ�ည််် သောကူျ�လွက်ူသောဒ်�တွစ်ွာချ�ပြု�စ်ွာ�ည််။ လွငူ့်ယ််မှုျာ��ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ဘုာ��ဘွာာ�

ပုါ�င့်သ်ောပြုမှုကုူ� ကူာကွူယ််�န် ်အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်ကူ သောမှုှာ်မှုာန်�်ထာ��ည််။ 

အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်တွငွ့်�်သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှု�ုည်် �တုူွ� အတွက်ွူ အလွွန်အ်သော��ကြီးကီူ�သော�ာ ကုူစွာစတွစ်ွာချ�ပြု�စ်ွာသော�ာသော�ကူာင့်် ်သောဒ်�

သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်အသော��ကြီးကီူ�သော�ာဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�အာ�လွး��ကုူ� အတွည််ပြုပါု�န် ်လုွ�အပ်ါ�ည််။ 

သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�၏ခွျင့််ပ်ြုပါုချျက်ူမှုရှိာ ုဘဲာ ဝန်ထ်မ်ှု�တွစ်ွာစုွာတ်ွတွစ်ွာပုါ�င့်�် - အထ�ူ�ပြု�င့်် ်အ�က်ူပုါ�င့်ယ််�ွယ််� ူအမှုျ ုု��ာ�မှုျာ� - ကုူ�

�ာ သောဘာ�ကူင့်�်�ာ�ု�  သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�ပြုချင့်�်�ည်် �တုူွ� ၏�ပ်ါတွည််ချျက်ူကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုသောလွ�စွာာ�ပြုချင့်�်မှုရှိာ ုသော�ာသော�ကူာင့်် ်အ�ဲ့

အစွာည််�နှာင့်် ်လ့ွအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��ကုူ� ထုခုျ�က်ူသောစွာမှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။ သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ဝန်ထ်မ်ှု�မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ�အတွက်ွူ 

သော�ရှိာည််လွမူှုသုော��စုွာန်သ်ောချ်မှုမုှုျာ�၏ အနှတ�ာယ််လွည််� ရှိာ ု�ည််။ �ု� �ာတွငွ့် ်မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ�နှာင့်် ်�ပ်ါ�ွာအတွငွ့်�်ရှိာ ု အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး��

�မူှုျာ�ကုူ� အနှတ�ာယ််မှုာ ကူာကွူယ််�န် ်အယ်အူဆိုကုူ� အခုျ�င့်အ်မှုာသောထာက်ူချး�ကူ�ည််။

(အဆိုက်ူ)

20 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၃.၄  မှုည််�ည်််အ�ာကူ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူအမှုျာ�စွာ�

အတွက်ွူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုု

ကုူ� ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�လဲွ။

အသော��အပါါဆိုး��ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�တွငွ့် ်အစွာာ�အသော�ာက်ူအကူအူညီ်၊ အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�အတွက်ွူ သောင့်�ွာ�၊ အသောပြုချချး

ကူျန်�်မှုာသော��သောစွာာင့််သ်ောရှိာာက်ူမှု ု(ကူျာ�/မှု အသောပြုချပြုပါုအ�ကူမ်ှု��က်ူမှုမုှုာ ရှိာင့်က်ူျန်လွ်ွတ်ွသောပြုမှုာက်ူ�မူှုျာ�အတွက်ွူ သောဆို�ဘာက်ူဆုို�င့်�်ာ

ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�အပါါအဝင့်)်တုွ�  ပြုချးုင့်း�ပါါဝင့်ပ်ြီးပီါ� ယ်င့်�်တုွ� ကုူ� မှုရှိာ ုမှုပြု�စ်ွာလုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်အပြုချာ� မှုရှိာ ုမှုပြု�စ်ွာ မှု

လုွ�အပ်ါသော�ာဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုအုချျ�ုကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်လုွ�အပ်ါသောကူာင့်�်လုွ�အပ်ါနှု�င့်�်ည််။ 

ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောဘာ�ကူင့်�်�ာ�ု�  သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောပါ�ပြုချင့်�်�ည်် �တုူွ� ကုူ� တုွ�က်ူရုိုး�က်ူအကူအူညီ်ပြု�စ်ွာသောစွာမှုည််။ �ု� သော�ာ်လွည််� ထုခုျ�က်ူ

ချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်၏ လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�ကုူ� တွး� ပြပြုပါန်သ်ောဆိုာင့်�ွ်က်ူနှု�င့်ပ်ြုချင့်�်�ည်် လွအူမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ အကြီးကီူ�မှုာ�ဆိုး�� 

အကူျ ုု�ပြု�စ်ွာထွန်�်သောစွာမှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။ 

ပါဋုိပါကူခမှုျာ� ဆိုက်ူလွက်ူပြု�စ်ွာပွါာ�သောန်သော�ာသော�ကူာင့်် ်အကူအူညီ်မှုျာ� ဆိုက်ူလွက်ူသောပါ�နှု�င့်�်န်အ်လုွ� င့်ာာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အသောန်ပြု�င့်် ်မှုဆုို�င့်�်မှု

တွတွွး� ပြပြုပါန်�်န် ်လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ လွး�ပြုချးုမှုမုှုရှိာ ုပြုချင့်�်နှာင့်် ်အဝင့်အ်ထွက်ူလွ�ပ်ါနှု�င့်ခွ်ျင့်် ်သောလွျာပ်ါါ�လွာပြုချင့်�်ကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုု

မှုျာ� မှုပါး်ပုါ� သောပါ�နှု�င့်သ်ောတွာဟ်ု� ဆုို�လုွ�ပါါကူ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ� သောဘာ�လွွတ်ွ�ာ�ု�  သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ပြုချင့်�်�ည်် လွအူမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ အကြီးကီူ�မှုာ�ဆိုး��

သောကူာင့်�်ကူျ ုု�ပြု�စ်ွာနှု�င့်�်ည််။ ဤ�ု� သော�ာအသောပြုချအသောန်မှုျ ုု�အတွက်ွူ အစွာပါျ ုု�မှုမုှုျာ�ကုူ� အသောကူာင့်အ်ထည််သော�ာ်�ု�  လုွ�ပါါ�ည််။

၃.၅  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူထက်ူ ပုါ�မုှု�

သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာ

အ�ဲ့ ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်တုွ��တွက်ူလွာသောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�

ပါါ�လဲွ။

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� ဆုို�င့်�်င့်းက်ူာ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောစွာာင့််သ်ောရှိာာက်ူခ်ဲျ��ည််် ယ်ချင့်ပ်ါဋုိပါကူခမှုျာ�မှုာ �င့်ခ်ျန်�်စွာာမှုျာ�ကုူ� 

ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ��င့််�်ည််။ တွ�ာ�ဝင့်က်ြီးကီူ��ကူပ်ါသော�ာ အကြီးကီူ�တွန်�်စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျသော��အ�ဲ့�ည်် ၎င့်�်တုွ� ၏ အစွာည််�အသောဝ�မှုျာ�၌ ဤ

အသောပြုချအသောန်ကုူ� စွားအစီွာအစွာဉ််းတွစ်ွာချ�အပြု�စ်ွာ ဆိုက်ူလွက်ူ�င့်ယ််ပူြီးပီါ� ဆိုင့်ပ်ြုချင့်�်း���ပ်ါ�ွာ��မှုည််။

တုွ�က်ူရုိုး�က်ူမှုထုခုျ�က်ူလွှင့်သ်ောတွာင့်မ်ှုာ ဆိုက်ူစွာပ်ါစွာဉ််း�စွာာ��မှုည်််အသောပြုချအသောန်နှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူ�ည််် အသော��စုွာတ်ွဗျားဟု���တွ ရှိာ ုထာ�သော�ာ

ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�နှာင့်် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  တွက်ူကြွကူစွွာာ သောဆွို�သောနှ�ွတုွ�င့်ပ်ါင့်�်င့််�်ည််။ �တုူွ� �ည်် အ�ကူးဉာာဏ်မှုျာ�ကုူ� စွာမ်ှု��ပ်ါ�န် ်အ�င့်�်အပြုမှုစ်ွာ

တွစ်ွာချ�အပြု�စ်ွာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပြုမှုင့်�်ည််။ 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာသောပြုပါာင့်�်သော�ှ�ပါါကူ �တုူွ� နှာင့်် ်�တုူွ� ၏မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ� သောန်�ာအ�စ်ွာတွငွ့် ်ဝင့်ဆ်ိုး်နှု�င့်သ်ောအာင့် ်ကူညီူ်�န် ်

�င့််သ်ောလွျာ်သော�ာလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းမှုျာ� လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ 

အနှတ�ာယ််ကူျသော�ာက်ူနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ုသော�ာ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၏စွာကူာ�ကုူ� စွာဉ််းဆိုက်ူမှုပြုပါတ်ွ န်ာ�သောထာင့်�်န် ်လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွစ်ွာချ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�

လုွ�အပ်ါပါါ�ည််။ ဤတွငွ့် ်�တုူွ� ၏ အ�က်ူသောမွှု�ဝမ်ှု�သော�ကူာင့်�်လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�အတွက်ွူ အကူျ ုု�ဆိုက်ူမှုျာ�အသော�ကူာင့်�်ကုူ� စုွာ���ုမ်ှုစွာ�ာမှု

လုွ�ဘဲာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ကုူ� ရုိုး� ��ာ��ည််် တွး� ပြပြုပါန်ခ်ျျက်ူသောပါ�နှု�င့်�်ည််် လွှ�ုဝာက်ူသောန်�ာမှုျာ� ပါါဝင့်န်ှု�င့်�်ည််။ 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ သော�ွ�ချျယ််မှုမုှုျာ�နှာင့်် ်၎င့်�်တုွ� သောန်ာက်ူကွူယ််ရှိာ ု အသော�ကူာင့်�်�င့်�်မှုျာ�ကုူ� ရှိာင့်�်လွင့်�်စွွာာ မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ထ်ာ��န် ်လုွ�အပ်ါ

ပါါ�ည််။ ဤ�ည််ကူ ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အာ� အန်ာဂျတ်ွတွငွ့် ်�င့်ယ််မူှုနုှာင့်် ်တွာဝန်ခ်ျးမှုတုုွ�  ရှိာ ုသောစွာမှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။

၄။ ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁  မှုည််�ည်််အ�ာ(မှုျာ�)ကူ ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် သော�ွ�

စွာ�ာ(မှုျာ�)ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။ 

 •  သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် 

အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�

ကုူ� မှုသော�ွ�ချျယ််�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် 

ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� 

မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့််

သော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ 

သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ မှုည််�ည်််လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူ

မှုျာ�ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း	-	ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� မှုရှိာ ုမှုပြု�စ်ွာလုွ�အပ်ါသော�ာ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ ဆိုက်ူလွက်ူထုန်�်�ုမ်ှု�ထာ��န်။် 

•  ပါထဝီဝင့်န််ယ််သောပြုမှုမှုျာ� ကဲွူပြုပါာ�ပြီးပီါ� ဝင့်ထွ်က်ူခွျင့််က်ူ ပါး�မှုာန်မ်ှုရှိာ ုလွှင့်သ်ောတွာင့်မ်ှုာ အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်အတွငွ့်�် ဝင့်ထွ်က်ူခွျင့််အ်ဆိုင့််အ်ချျ�ု 

ပြု�စ်ွာနှု�င့်သ်ော���ည််ဟု� ဤဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကူ ယ်ဆူို�ည််။ 

•  ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� �ည်် တုွ��ချျ�ဲမုှု�ာ�စွာ�မှုျာ�ကုူ� သောန်�ာသော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ပြုချင့်�်မှုပြုပါုနှု�င့်သ်ော�ာသော�ကူာင့်် ်ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ� သောဘာ�ကူင့်�်�ာ�ု�  

သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ပြုချင့်�်�ည်် ၎င့်�်တုွ� အတွက်ွူ ဆိုက်ူဆိုးသော��ပြုပါဿန်ာမှုျာ�ကုူ� �န်တီ်ွ�သောပါ�လုွမ််ှုမှုည််။ �တုူွ� ၏သောန်�ာအ�စ်ွာတွငွ့် ်

ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ကုူ� �က်ူ�တွတ ပါတ်ွအန်ည််�င့်ယ််ထက်ူ ပုါ�၍ ပါး်ပုါ��ကူညီူ်�န် ်ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာမှုချးချျက်ူ မှုသောပါ�နှု�င့်ပ်ါါ။ လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� 

ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ဆုို�င့်�်င့်းထ်ာ�လွှင့် ်�တုူွ�၏လွစွာာမှုျာ�ကုူ�သောပါ��ာ၌ ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� ရှိာ ုပါါလုွမ််ှုမှုည််။ 

•  ပုါ�သောကူာင့်�်သော�ာဆိုက်ူ�ွယ််သော��နှာင့်် ်�ယ််ယ်ပုူါ� သောဆိုာင့်သ်ော���ရှိာ ု�န်အ်တွက်ွူ လွး�ပြုချးုသော��စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျမှုနုှာင့်် ်စွာက်ူပါစွာစည််�မှုျာ�တွငွ့် ်

တွက်ူကြွကူစွွာာ �င့်�်နှာ�ီပြုမှုို ပ်ါနှားပါါ။ ဤသောပြုပါာင့်�်လဲွမှု�ုည်် ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� ၏ဘာတ်ွဂျျက်ူကုူ� သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ခဲွျတွမ်ှု�ချျ�န် ်အလွရူှိာင့်၏်ပါး်ပုါ��

ကူညီူ်မှု ုလုွ�အပ်ါမှုည််ပြု�စ်ွာပါါ�ည််။ 

•  အ�က်ူကူယ််တွင့်ပ်ြုချင့်�်တွငွ့် ်တုွ�က်ူရုိုး�က်ူမှုပါတ်ွ�က်ူသော�ာ လွပ်ုါရှိာာ�မှုမုှုျာ�ကုူ� ဆုို�င့်�်င့်းပ်ါါ။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ 

ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါ

လဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

 -  အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ 

ဘာာလဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််လဲွ။ 

 -  ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါ

မှုည််လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့််

ပါါမှုည််လဲွ။

 -  အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါမှုည််လဲွ။ 

�း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််အစွာပါျ ုု�

လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့်�်င့််ပ်ါါ�လဲွ။

•  ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�၊ �ပ်ါ�ွာသောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�နှာင့်် ်အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�ထး ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� အ�ုသောပါ�ပါါ။ 

•  အသောပြုချအသောန်ကုူ� ကြီးကီူ��ကူပ်ါသောန်သော�ာ အကြီးကီူ�တွန်�်စီွာမှုးချန် ်ခ်ွဲခဲွျမှုအု�ဲ့အသောန်ပြု�င့်် ်ယ်ချင့်�်င့်ခ်ျန်�်စွာာကုူ� �ရှိာ ုနှု�င့်သ်ော�ကူာင့်�် သော�ချျာပါါ

သောစွာ။ 

•  အမှုာန်တ်ွကူယ််ပြု�စ်ွာပါျက်ူသောန်�ည်််သောန်�ာရှိာ ု ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�အတွက်ွူ လွှ�ုဝာက်ူလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းယ်နှတ�ာ�မှုျာ�ကုူ� လွက်ူသောတ့ွ

အသောကူာင့်အ်ထည််သော�ာ်ပါါ။ 

•  ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�ထးမှုာ အမှုည််မှုသော�ာ်လုွ��ည််် တွး� ပြပြုပါန်ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� လွက်ူချး�ရှိာ ု�န် ်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်စွာန်စ်ွာမှုျာ�ကုူ� သောပြုချ�ာချးနှု�င့််

�န်အ်လုွ� င့်ာာ မှုာတ်ွတွမ်ှု�ထာ��န်အ်တွက်ွူ လုွ�က်ူန်ာသောစွာာင့််ထု်န်�်အပ်ါသော�ာ လွ�ပ်ါထး��လွ�ပ်ါန်ည််�နှာင့်် ်ကူျင့််ဝ်တ်ွမှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့််

ပါါ။

•  သောဘာ�လွွတ်ွ�ာ�ု�  သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ပြုချင့်�်�ည်် သောန်ာက်ူဆိုး��န်ည််�လွမ်ှု�တွချ�ပြု�စ်ွာသော�ာ်လွည််� ဝန်ထ်မ်ှု�မုှု�ာ�စွာ�မှုျာ�ကုူ� သောဘာ�လွွတ်ွ�ာ

�ု�  သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်သောပါ�ပြုချင့်�်ကူ ဝန်ထ်မ်ှု�အချျ�ုအသောန်ပြု�င့်် ်ဆိုက်ူသောန်ပြီးပီါ� ပါး်ပုါ��သောပါ��န် ်ခွျင့််ပ်ြုပါုနှု�င့်�်ည််။ စုွာန်သ်ောချ်မှုမုှုျာ�ကုူ� သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ�

�န်အ်တွက်ွူ အဆုို�ပါါသောဘာ�လွွတ်ွ�ာ�ု�  သောပြုပါာင့်�်သော�ှ��န် ်ပြုပါင့်ဆ်ိုင့်ထ်ာ�ပြီးပီါ� ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ�သောန်ာက်ူဆိုး�� သောဘာ�လွွတ်ွ�ာ�ု�  သော�ှ�သောပြုပါာင့်�်

�န်အ်တွက်ွူ အစွာပါျ ုု�မှုမုှုျာ�ကုူ� သောန်�ာချျထာ�ပါါ။

21 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ဥပ်မိာ	၂	-	ရေးအဂ္ဂိုျင့်းစီမိျာ�အ�က်ာ�	ဥပ်မိာတ်စး��	-	အတ်င့်း�အက်ျပ်းရေးရာာ �ရေးခြပ်ာင့်း��ံရာသူားမိျာ�၏	စ�နိး�တ်��တဲ်င့်း	အလု�ပ်းလု�ပ်းခြ�င့်း�

ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၁။ က်ျင်််းဝတ််ဆုို�င််းရာာ အက်ျပ််အတ်ည့်�်အာ� သောော်ထ�တ််ရာန်

၁.၁ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။ အစုွာ���မှုာ အတွင့်�်အကူျပ်ါ သောန်�ာသော�ှ�သောပြုပါာင့်�်ချး�သော�ာ သောထာင့်န်ှာင့််ခ်ျျ�ီည်််လွမူှုျာ�ကုူ� စွာချန်�်ကြီးကီူ�တွစ်ွာချ�တွငွ့် ်လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာ

သောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာအ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�ကူ စွာာ�န်ပ်ါ�ုကူခာ၊ သော�နှာင့်် ်မုှုလွာ ာ၊ သော�ဆုို��နှ�တ်ွစွာန်စ်ွာနှာင့်် ်သောဆို�ဘာက်ူဆုို�င့်�်ာဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�

ကုူ� သောပါ�အပ်ါ�ည််။ စွာချန်�်တွငွ့် ်နှာစ်ွာအသောတွာ်�ကူာ အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါသောန်သော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�အမှုျာ�အပြုပါာ��ည်် မှုည််�ည်််အချါကူမှုှ 

လုွ�အပ်ါချျက်ူမှုျာ�ကုူ� သောကူာင့်�်စွွာာ မှုဆိုန်�်စွာစ်ွာနှု�င့်ဘဲ်ာ စွာချန်�်မှုာအာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ� သောတွာင့်�်�ည်််ပါစွာစည််�မှုျာ�ကုူ��ာ သောပါ��ကူ�ည််။ 

ပြီးပီါ�ခ်ဲျ�ည််် လွအန်ည််�င့်ယ််အတွငွ့်�်တွငွ့် ်အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ��ည်် စွာချန်�်၏ အချျ�ုအပုါ�င့်�်မှုျာ��ု�  ကူညီူ်သော��လွ�ပ်ါ�ာ�မှုျာ� ဝင့်ထွ်က်ူ

�ွာ�လွာခွျင့််ကု်ူ� ပြုင့်င့်�်ဆုို�ခ်ဲျသော�ကူာင့်် ်ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�မှုာ အမှုျာ�အပြုပါာ�နှာင့်် ်စွာကူာ�သောပြုပါာဆုို�နှု�င့်ပ်ြုချင့်�် မှုရှိာ ုပါါ။ အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�၏ ရိုး�ပ်ါပုါ�င့်�်

ဆုို�င့်�်ာနှာင့်် ်လုွင့်ပု်ါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာသောစွာာ်ကူာ�မှုနုှာင့်် ်ပါတ်ွ�က်ူသော�ာပြု�စ်ွာစွာဉ််းမှုျာ�စွွာာအသော�ကူာင့်�်ကုူ� သောအာက်ူတွငွ့်သ်ော�ာ်ပြုပါထာ��ည်််အတုွ�င့်�် 

ကူညီူ်သော��လွ�ပ်ါ�ာ�မှုျာ�ကူ �ကူာ�ခ်ဲျ��ည်် - 

• အစွာာ�အစွာာသောပါ��န် ်ပြုင့်င့်�်ပါယ််ပြုချင့်�်

• ကူညီူ်သော��အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�မှုာ သောပါ�သော�ာပါစွာစည််�မှုျာ�ကုူ� (သောစွာာင့်မ်ှုျာ�က်ဲူ�ု� သော�ာ) ခုျ��ယ်ပူြုချင့်�်

• အသော�ကူာင့်�်ပြုပါချျက်ူ ရှိာင့်�်ရှိာင့်�်လွင့်�်လွင့်�်မှုရှိာ ုဘဲာ လွမူှုျာ�ကုူ� တွသောယ်ာက်ူတွည််� ချျုပ်ါသောနှာာင့်ထ်ာ�ပြုချင့်�်။ 

အာဏာပုါ�င့်မ်ှုျာ�ကူ လွမူှုျာ�ကုူ� အုမ်ှုပြုပါန်ခွ်ျင့််ပ်ြုပါု�န် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု�န်ည််�ပါါ�ပါး���ည််။ 

အဝင့်အ်ထွက်ူလွ�ပ်ါခွျင့််ကု်ူ� ပြုင့်င့်�်ဆိုန်ထ်ာ��ည်််အတွက်ွူ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့မှုာ ပုါ�မုှု�မှုျာ�ပြုပါာ�သော�ာ အ�ဲ့ဝင့် ်မှုျာ�ကူ 

ရိုး�ပ်ါ�ုမ်ှု��န်အ်ချျနု်သ်ော�ာက်ူပြီးပီါဟု� ထင့်�်ကူ�ည််။ အပြုချာ�လွမူှုျာ�ကူ– အထ�ူ�ပြု�င့်် ်အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�ထးမှုာ �န်ပ်ါး�သောင့်မွှုျာ�အသောပါ် မှုာီခုျ�သောန်�

သော�ာသောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�– စွာချန်�်တွငွ့် ်ဆိုက်ူအလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါလုွ��ကူ�ည််။ 

အစုွာ���ကုူ� ��ဇာလွမ်ှှု�မုှု��နှု�င့်သ်ောစွာ�န် ်သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့အသောန်ပြု�င့်် ်တွညီ်တွညွွှတ်ွတွည််�အ�းထွက်ူ�န် ်လုွ�အပ်ါ

ပါါ�ည််။

၁.၂  အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုအုသောပါ် 

�က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကူ ဘာာသောတွလဲွွ။

အ�ဲ့အစွာည််�အာ�လွး��ရှိာ ု ဝန်ထ်မ်ှု�မှုျာ��ည်် အလဲွွ�း��စွာာ�လွ�ပ်ါမှုမုှုျာ�အတွက်ွူ စုွာ���ုမ်ှုသောန်�ကူ�ည််။ စွာချန်�်၏အချျ�ုအပုါ�င့်�်မှုျာ�

�ု�  အဝင့်အ်ထွက်ူလွ�ပ်ါခွျင့််ကု်ူ� ပြုင့်င့်�်ပါယ််မှုမုှုျာ�လွာပြုချင့်�်�ည်် ပုါ�မုှု�ဆုို���ွာ�သော�ာ အမှုကုုူစွာစမှုျာ�စွွာာ ရှိာ ုနှု�င့်�်ည််ဟု� ဆုို�လုွ��ည််။ ဤ

အစီွာ�င့်ခ်ျးစွာာမှုျာ�နှာင့်် ်လွဦူး�သော�အမှုျာ�ဆိုး��သောန်�ာမှုျာ��ု�  ဝင့်ထွ်က်ူခွျင့််မ်ှုရှိာ ုပြုချင့်�်�ည်် မှုည််�ည်််ကူာကွူယ််သောပါ�သော�� အစီွာအစွာဉ််းမှုျာ�ကုူ�

မှုဆုို�အတွက်ွူ အဟုန် ်အ်တွာ�ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�ည််။ 

ကူညီူ်သော��သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�မှုာ ပါစွာစည််�မှုျာ��ည်် ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�ထး မှုသော�ာက်ူမှုည််ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  စုွာ���ုမ်ှုပါါ�ည််။ ဤ�ည််ကူ အ�ဲ့အစွာည််�

ကုူ� အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ� မှုည််�ု� ပြပြုမှုင့်�်ည််ဆုို��ည်််အသောပါ် အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုရုှိာ ု�ည််။ 

စွာချန်�်ပုါတ်ွ�ုမ်ှု�သော��အတွက်ွူ လ့ွအခွျင့််အ်သော��အ�ဲ့မှုျာ�ကူ ဆိုက်ူပြီးပီါ� မဲှုဆွိုယ််စွာည််�ရိုးး� ��ကူ�ည််။ ဤအ�ဲ့မှုျာ��ည်် လွ�ူာ�

ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော�� သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�နှာင့်် ်၎င့်�်တုွ� ၏အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�အာ� ထု�သောန်�ာတွငွ့် ်ဆိုက်ူအလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါပြီးပီါ� လွူ

မှုျာ�၏အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� ပြုင့်င့်�်ပါယ််ပြုချင့်�်တွငွ့် ်ပါါဝင့်က်ူညီူ်�ည်််အတွက်ွူသော�ကူာင့်် ်သောဝ�န်�်ကူ�ည််။ ဤ�ည််ကူ ဂျ�ဏ်�ုကူခာပုါ�င့်�်

ဆုို�င့်�်ာ ပြုပါဿန်ာမှုျာ�ကုူ� ပုါ�၍ပါင့်ပ်ြု�စ်ွာသောစွာပါါ�ည််။ 

လုွ�အပ်ါချျက်ူဆိုန်�်စွာစ်ွာပြုချင့်�်ကုူ� မှုလွ�ပ်ါဘဲာ အခွျင့််အ်သော��အလဲွွ�း��စွာာ�လွ�ပ်ါမှုမုှုျာ�ကုူ� �ုလွျက်ူ၊ အဝင့်အ်ထွက်ူလွ�ပ်ါခွျင့််ကု်ူ� ကူန် ်�်တ်ွ

ထာ��ည််် စွာချန်�်တွငွ့်�်၌ အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ� ဘာာသော�ကူာင့်် ်အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါ�ကူ�န်ည််�ဟု� အလွရူှိာင့်အ်ချျ�ုကူ သောမှု��ကူ�ည််။

အလွရူှိာင့်တ်ွစ်ွာဦး�မှုာ �န်ပ်ါး�သောင့်မွှုျာ�စွွာာ သောပါ�ထာ�သော�ာသော�ကူာင့်် ်အပြုချာ�သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�မှုာ �ပ်ါတွန် ်လု်ွ�က်ူသော�ာဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� 

သောအဂျျင့်စီ်ွာအချျ�ုကူ လွ�ပ်ါင့်န်�်လွှဲယ်မူှုည််ကုူ� သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့တွစ်ွာချ�အသောန်ပြု�င့်် ်စုွာ���ုမ်ှုမှုမုှုျာ�ရှိာ ုပါါ�ည််။

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ

�မူှုျာ�ကုူ� ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

ထုခုျ�က်ူန်စ်ွာန်ာသော�ာလွဦူး�သော��ည်် �ပုါ�င့်ခွ်ျင့််မ်ှုျာ� ကူန် ်�်တ်ွချး�ပြုချင့်�်ကုူ� �ကူးုသောတ့ွ��ည််။ အကူယ််၍သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ကူ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုု

မှုျာ�အာ�လွး��ကုူ� ဆုို�င့်�်င့်းလု်ွ�က်ူပါါကူ အချက်ူအခဲျမှုျာ� ပုါ�၍ပါင့်ရ်ှိာ ုလွာပါါမှုည််။

လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�သော��အစီွာအစွာဉ််းရှိာ ုသောန်ပြုချင့်�်ကုူ� သောလွှာခ်ျျပြုချင့်�်�ည်် အစုွာ���လွး�ပြုချးုသော��အတွက်ွူ ပုါ�မုှု�လွွယ််ကူသူောစွာမှုည််

ပြု�စ်ွာသော�ာ်လွည််� သောဒ်�နှတ�အစုွာ����ည်် သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ကုူ� ဆိုက်ူသောန်သောစွာလုွ��ည််။ �တုူွ� �ည်် ဗျားဟုု�အစုွာ���၏ လွ�ပ်ါ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� 

အပြုပါည်််အဝ သောထာက်ူချးပြုချင့်�်မှုရှိာ ုသော�ာ်လွည််� �တုူွ� တွတွငွ့် ်အာဏာအကူန် ်အ်�တ်ွပြု�င့််ရ်ှိာ ု�ည််။ လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�

သော��အစီွာအစွာဉ််းရှိာ ုသောန်ပြုချင့်�်ကူ စွာချန်�်တွငွ့်�်ရှိာ ုလွမူှုျာ�ကုူ� အကူျ ုု�ပြု�စ်ွာသောစွာသော�ကူာင့်�်ကုူ� �တုူွ�  အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ�ည််။ 

လ့ွအခွျင့််အ်သော��အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�ကူ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ� ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်�ည်် ၎င့်�်တုွ� မဲှုဆွိုယ််စွာည််�ရိုးး� �မှု၏ု သောအာင့်ပ်ြုမှုင့်သ်ော�ာ�လွဒ််တွစ်ွာ

ချ�အပြု�စ်ွာ ပြုမှုင့်�်ည််။ အစုွာ���အသောန်ပြု�င့်် ်�တုူွ� ၏လွ�ပ်ါ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� ပြုပါန်စ်ွာဉ််း�စွာာ��န် ်တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာမှုည််ဟု� �တုူွ� ကူ ယ်း��ကူည််�ကူ

�ည််။ 

အချျ�ုအ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်နှု�င့်င့််းအတွငွ့်�် အပြုချာ�တွစ်ွာသောန်�ာ�ာ�ု�  သောပြုပါာင့်�်သော�ှ�သောန်�ာချျထာ�နှု�င့်သ်ော�ာသော�ကူာင့်် ်ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်

�ည်် �တုူွ� ၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� မှုျာ�စွွာာထုခုျ�က်ူသောစွာမှုည််မှုဟု�တ်ွသောပါ။ ဤ�ည််ကူ မီှုဒီ်ယ်ာမှုျာ�ထး ပုါ�၍အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်�်ည်််

ဇာတ်ွလွမ်ှု�အပြု�စ်ွာ �တုူွ� သောပြုပါာပြုပါသောစွာနှု�င့်သ်ောပါမှုည််။ 

စွာချန်�်တွငွ့် ်အလွ�ပ်ါလွ�ပ်ါသောန်�ကူသော�ာ အချျ�ုအ�ပ်ါဘာက်ူအ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�(CSO မှုျာ�)နှာင့်် ်အန်ဂ်ျျအုီ� (NGO) မှုျာ�အတွက်ွူ �န်ပ်ါး�သောင့်ွ

ဆိုး��ရှုရုိုးး�မှု�ုည်် အသော��ကြီးကီူ�ပါါ�ည််။ �တုူွ� �ည်် စွာချန်�်ရှိာ ုလွမူှုျာ�နှာင့််လ်ွည််� စွာည််�လွး��စုွာတ်ွ ခုျ�င့်ခု်ျ�င့်ပ်ြီးမဲှုပြီးမဲှုရှိာ ု�ကူ�ည််။ ရိုး�ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်

�ည်် အပြုပါု�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုတုွစွား�တွ�ာရှိာ ုမှုည််ဟု� �တုူွ�  မှုယ်း��ကူည််�ကူဘဲာ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ���မူှုျာ�

နှာင့််အ်တွသူောန်�န် ်�တုူွ� ၏ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�ပုါ�င့်�်ဆုို�င့်�်ာ တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�နှာင့်် ်ယ်င့်�်ကူဆိုန် ်က်ူျင့်ဘ်ာက်ူပြု�စ်ွာ�ည််ဟု� �တုူွ�  ယ်ဆူို�ကူ

�ည််။ 

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့တွတွငွ့် ်နှု�င့်င့််း၏ အပြုချာ�သောန်�ာမှုျာ�၌ သောဆိုာင့်�ွ်က်ူသောန်�ည််် လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� ထုခုျ�က်ူသောစွာနှု�င့်သ်ော�ာ 

လွ�ပ်ါင့်န်�်လွည််ပါတ်ွမှု ုပါျက်ူပြုပါာ��ွာ�နှု�င့်�်ည််် အနှတ�ာယ််ရှိာ ု�ည််။ အ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ�အ�ကူာ� မှုှသောဝချျဉ််း�ကူပ်ါမှုတုွစ်ွာချ� မှုရှိာ ုပြုချင့်�်�ည်် 

အစုွာ���နှာင့်် ်အလွရူှိာင့်မ်ှုျာ�အ�ကူာ� သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့အသောပါ် ယ်း��ကူည််ကုူ��စွာာ�မှုကုုူ� သောလွျာပ်ါါ�သောစွာ�ည််။

(အဆိုက်ူ)

22 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၂။ အသောလို့ာအ်တ်င််း� လို�ပ််သောဆိုာင််းရာမှည့်် ်�ု�မှဟု�တ်် လို�ပ််သောဆိုာင််းရာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်အသောပြုချချးမူှမှျာ�ကု်� �တ််မှှတ််သောော်ထ�တ််ရာန်

၂.၁  မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုူ

မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် 

လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ု

ပါါ�လဲွ။

•  အ�က်ူဆိုက်ူ�န် ်အကူအူညီ် သောပါ�အပ်ါနှု�င့်သ်ော�� လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု၏ု အသော��ပါါမှုကုူ အမှုာီအခုျ�ကူင့်�်မှုအုသောပြုချချး

မှုနူှာင့်် ်ပါဋုိပါကူခပြု�စ်ွာသောန်ပါါ�ည််။

•  အကူာအကွူယ််သောပါ�မှု ုဗျားဟုု�ပြုပါုသော��။

•  လွွပ်ါလွပ်ါစွွာာ �ွာ�လွာခွျင့််န်ှာင့်် ်အသော�ကူာင့်�်မ်ဲှု �မ်ှု�ဆီို�ထုန်�်�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်နှာင့်် ်ညိ်ဉ််း�ပါန်�်နှာပ်ုါစွာက်ူပြုချင့်�်တုွ� မှုာ ကူင့်�်လွွတ်ွခွျင့််။်

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ 

အပြုချာ�ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အသောလွှာ်

အတွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်

နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ�အပြုပါင့်၊် သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့�ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်တွွဲ�က်ူလွ�ပ်ါကုူ�င့်မ်ှုု

ဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ� - တွန်�်တွညီူ်မှုှမှု၊ု ပွါင့််လ်ွင့်�်ပြုမှုင့်�်ာမှု၊ု �လွဒ််ဦး�တွည်် ချျဉ််း�ကူပ်ါမှု၊ု တွာဝန်ယ််မူှုနုှာင့်် ်ပြု�ည်််စွွာက်ူမှုတုုွ� ကုူ� 

အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပါါ�ည််။

ဤစွားတွန်�ု်��မှုျာ�အာ�လွး���ည်် အနှတ�ာယ််ကူျသော�ာက်ူနှု�င့်သ်ောပြုချရှိာ ု�ည််။

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�ကု်� စာဉ််း�စာာ�ရာန်

 မှှတ််ချျက််။ သောမှု�ခွျန်�်တွစ်ွာချ�စီွာအတွက်ွူ သောအာက်ူပါါတုွ� ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ -
 • သော�ွ�စွာ�ာ/အသောပြု� တွစ်ွာချ�ထက်ူပုါ�ပြီးပီါ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (ပါထမှုဆိုး��အသောပြု��ည်် အသောကူာင့်�်ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာ ပြု�စ်ွာချျင့်မ်ှုာ ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််)
 • ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�နှာင့်် ်အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှု ု
 • သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကူ ကူာလွတုွ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူာလွရှိာည်် သောဘာ�အနှတ�ာယ််အ�စ်ွာမှုျာ� �န်တီ်ွ�နှု�င့်မ်ှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု။

၃.၁  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့အစွာည််�/

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်

အသောကူာင့်�်ဆိုး�� ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့�ည်် စွာည််�လွး��ညီ်ညွွှတ်ွပြီးပီါ� ကုူ�ယ််ကူျင့််တ်ွ�ာ�သောကူာင့်�်�မှုည််။ ထု� သော�ကူာင့်် ်သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�

အာ�လွး���ည်် ခုျ�င့်မ်ှုာသော�ာ သော�ာ်ပြုပါချျက်ူတွစ်ွာ�ပ်ါပြုပါုလွ�ပ်ါ�န် ်ထွက်ူခွျာလွှင့် ်အာ�လွး��ထွက်ူခွျာ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွပါါကူ အာ�လွး��သောန်�န် ်

ပြု�စ်ွာ�ည််။ အချျ�ုကူ ထွက်ူခွျာပြီးပီါ� အချျ�ုကူ ဆိုက်ူသောန်ပြုချင့်�်�ည်် အဆုို��ဝါ�ဆိုး���လွဒ််ပြု�စ်ွာ�ည််။ 

အပြုပါန်အ်လွာန်သ်ောပြုပါာဆုို��ာတွငွ့် ်မှုည််�ကူူ ��ဇာ�က်ူသော�ာက်ူသော�ကူာင့်�်ကုူ� ရှိာင့်�်လွင့်�်စွွာာ ပြုပါ��င့်�် ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ည်််

လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််း�ည်် တွ�ာ�မှုှတွမှုနုှာင့်် ်ပွါင့််လ်ွင့်�်ပြုမှုင့်�်ာမှုရုှိာ ု�န် ်လုွ�အပ်ါ�ည််။ ပုါ�ကြီးကီူ�သော�ာ �ု� မှုဟု�တ်ွ �န်ပ်ါး�သောင့်သွောကူာင့်�်သောကူာင့်�်သောပါ�

ထာ�သော�ာ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�နှာင့်် ်လွှ�ုဝာက်ူအစွာည််�အသောဝ�မှုျာ� မှုပြုပါုလွ�ပ်ါ�ပါါ။

၃.၂  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်

အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်

စုွာ���ုမ်ှုပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

နှု�င့်င့််းတွကူာသောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်လွည််ပါတ်ွမှုမုှုျာ�ကုူ� ဆုို�င့်�်င့်းထ်ာ�မှုည််ဆုို�ပါါကူ သောင့်သွော�ကူ�ပုါ�င့်�်အ� အန်ည််�င့်ယ်် ဆိုး��ရှုရုိုးး�

န်စ်ွာန်ာမှုည််ပြု�စ်ွာသော�ာ်လွည််� ဆိုက်ူသောန်�ည်််အတွက်ွူ ၎င့်�်တုွ� ၏ဂျ�ဏ်�ုကူခာထုခုျ�က်ူမှုနုှာင့်် ်�င့်ဆု်ို�င့်သ်ောန်�ပြီးပီါပြု�စ်ွာ�ည််။ အချျ�ုသောအဂျျင့်စီ်ွာ

မှုျာ��ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်ဆိုက်ူလွက်ူလွည််ပါတ်ွပြုချင့်�်အတွက်ွူ ၎င့်�်တုွ� ၏ဂျ�ဏ်�တွင့်�်သော�ကူာင့်် ်ကူမှုာာလွး��ဆုို�င့်�်ာ အကူျ ုု�ဆိုက်ူမှုျာ�နှာင့်် ်

အပြုချာ�ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်မှုျာ�အတွက်ွူ ၎င့်�်မှုာ�တ်ွမှုာတ်ွလုွ�က်ူနှု�င့်သ်ော�ာ န်မှုနူ်ာတုွ� သော�ကူာင့်် ်ဌာာန်ချျုပ်ါမှုျာ�မှုာသောန်၍ ရိုး�ပ်ါ�ုမ်ှု��န် ်

�ုအာ�သောပါ�ပြုချင့်�် ချးသောန်��ည််။ အပြုချာ�အ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ��ည်် ဂျ�ဏ်�ုကူခာအသောပါ် အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုကုုူ� �သောဘာာသောပါါက်ူပါး�မှုသောပါ်ပါါ။

ထွက်ူခွျာလုွ�သော�ာသောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ��ည်် ထု��ု� သော�ာဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ၏ အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုကုုူ� လွက်ူသောတ့ွကူျကူျ သောလ်ွလွာ�း���ပ်ါ

ပြုချင့်�် မှုပြုပါုဘဲာ အစုွာ���၏မှုဝူါဒ်အသောပါ် ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်၏�က်ူသော�ာက်ူမှုကုုူ� ချျ�ဲကူာ�သောန်ပြုချင့်�်ပြု�စ်ွာ�ည််ဟု� အပြုချာ� နှု�င့်င့််းတွငွ့်�်နှာင့်် ်

နှု�င့်င့််းတွကူာအ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ�ကူ ထင့်�်ကူ�ည််။ စွာချန်�်တွငွ့်�်ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�နှာင့်် ်တွစ်ွာဦး�တွည််�ကူျန်သ်ောန်ခ်ဲျမှုည််် ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာ

အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်နှာင့်် ်ချျတ်ုွဆိုက်ူသောန်သော�ာ �ု�ာထင့်ရ်ှိာာ��ည်််/ပြု�စ်ွာတွည််မှုနုှာင့််ဆု်ို�င့်�်ည််် �န်ပ်ါး�သောင့်ရွှိာ ု�ကူသော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�

အသောပါ် ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်�က်ူသော�ာက်ူမှုကုုူ� ပုါ�ကြီးကီူ�မှုာ�သော�ာအ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�မှုာ သောကူာင့်�်စွွာာအကဲူပြု�တ်ွပြုချင့်�်မှုပြုပါုဟု�လွည််� �တုူွ� ကူ 

ထင့်�်ကူ�ည််။ 

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�အာ�လွး�� ထွက်ူခွျာ�ွာ�ပါါကူ အသောပြုချအသောန် ပုါ�ဆုို��လွာမှုည််ကုူ� သောဒ်�နှတ�အစုွာ���ကူ စုွာ���ုမ်ှုမုှု�ည််။ ဤအသောပြုချအသောန်

တွငွ့် ်ဗျားဟုု�အစုွာ����ည်် ပုါ�၍ပါင့် ်�န်လု်ွ�လွာနှု�င့်က်ူာ သောဒ်�နှတ�အစုွာ���အတွက်ွူ နှု�င့်င့််းသော��ပြုပါဿန်ာမှုျာ� ပုါ�မုှု�ပြု�စ်ွာသောပါ်သောစွာနှု�င့်�်ည််။ 

ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်၌ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျ�ည်််လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွငွ့်�် ကုူ�ယ််စွာာ�လွာယ််တွစ်ွာဦး�ရှိာ ု�မှုည််။ ဤအစုွာ���နှာင့်် ်

စွာချန်�်မှုျာ�ပါါ၀င့်�်ည််် ယ်ချင့်အ်သောပြုချအသောန်မှုျာ�မှုာ �ရှိာ ုနှု�င့်သ်ော�ာ အသောထာက်ူအထာ�မှုျာ�နှာင့်် ်အ�ုပါည်ာမှုျာ��ည်် မှုှသောဝသောလ်ွလွာ

�း���ပ်ါမှု၏ု တွစ်ွာစုွာတ်ွတွစ်ွာပုါ�င့်�်ပြု�စ်ွာ�မှုည််။ ဤသောလ်ွလွာ�း���ပ်ါချျက်ူ�ည်် ရှုရုိုးသောထာင့််အ်ာ�လွး��ကုူ� ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�သော�ကူာင့်�် 

ပါါဝင့်�်မူှုျာ�အာ�လွး��ကူ ပြုမှုင့်န်ှု�င့်သ်ောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါလုွမ််ှုမှုည််။

၃.၃  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� 

သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� တွန်�ု်��ထာ�ပါါ�လဲွ။

ထုခုျ�က်ူချးစွာာ�သော��ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်�ည်် လွနူ်ည််�စွာ�ယ်း��ကူည််မှုတုွစ်ွာချ�မှုာပြု�စ်ွာပြီးပီါ� အစုွာ����ည်် ၎င့်�်တုွ� မှုည််�မူှုည််ဝါပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�်

အသောထာက်ူအထာ�ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါု�ု�  မှု�ကူာချဏ ပါျက်ူကွူက်ူ�ည််။ 

�တုူွ� ၏ ပြုမှုင့််ပ်ြုမှုတ်ွသော�ာစွာာ�ာ�မှုျာ�နှာင့်် ်�က်ူဆုို�င့်�်ာ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှု ုဓိသောလ်ွထး��တွမ်ှု�မှုျာ�ဆုို�င့်�်ာ ဆိုက်ူစွာပ်ါအသောပြုချအသောန်အတွငွ့်�် 

ဘာာ�ာသော��သောချါင့်�်သောဆိုာင့်မ်ှုျာ�ကူ ပြု�စ်ွာ�ပ်ါမှုျာ�ကုူ� မှုည််�ု� န်ာ�လွည််သော�ကူာင့်�်အသောပါ်အသောပြုချချး၍ ၎င့်�်တုွ� ကုူ� အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်ကူ 

မှုည််�ု� အဓုိပါါာယ််�ွင့််ဆု်ို��ည််ကုူ� သောအဂျျင့်စီ်ွာ�ကူာ��ု��မ်ှုမှုာ အ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ�အသောန်ပြု�င့်် ်န်ာ�လွည််�ပါါမှုည််။

မှုည််�ည်််ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူပြု�စ်ွာသောစွာ –  ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�မှုည်် �ု� မှုဟု�တ်ွ ဆိုက်ူသောန်မှုည်် – ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်၏ မှုည််�ူ

မှုည််ဝါပြု�စ်ွာသော�ကူာင့်�်အသောထာက်ူအထာ�ကုူ� အ�ုအမှုာတ်ွပြုပါုပြီးပီါ� သောလွ�စွာာ��မှုည််။ ဤ�ု�  လွ�ပ်ါနှု�င့်�်န် ်၎င့်�်တုွ� ၏ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှု၊ု 

ဓိသောလ်ွထး��တွမ်ှု�မှုျာ�နှာင့်် ်ယ်း��ကူည််ချျက်ူနှာင့်် ်၎င့်�်တုွ� �ည်် အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်အနှာ�း မှုည််�ု�  ကဲွူပြုပါာ�ပါး� (ဥပါမှုာ- ကူျာ�/မှု၊ အ�က်ူနှာင့်် ်

အ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်၏ အ�ပ်ါစွာ�ခဲွျမှုျာ�)တုွ�  အသော�ကူာင့်�်ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပုါ�၍ရှိာာသော�ွ�မှုည််။

(အဆိုက်ူ)

23 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၃.၄  မှုည််�ည်််အ�ာကူ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူအမှုျာ�စွာ�

အတွက်ွူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုု

ကုူ� ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�လဲွ။

သော�တုွ� - တွတ်ွနှု�င့်�်ည်််အချါ ဝန်သ်ောဆိုာင့်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� သောပါ��န် ်သောန်ထု�င့်ပ်ြုချင့်�်နှာင့်် ်အဝင့်အ်ထွက်ူပုါ�လွ�ပ်ါခွျင့််ကု်ူ� သောတွာင့်�်ဆုို�ပြုချင့်�်တုွ� �ည်် 

လွအူမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ အကြီးကီူ�မှုာ�ဆိုး�� အကူျ ုု�သောကူျ�ဇ�ူပြု�စ်ွာသောစွာ�ည််။ သော�ရှိာည်် - အသောကူာင့်�်ဆိုး���လွဒ််မှုာာ လွမူှုျာ� ဆိုနှဒအသောလွျာက်ူ 

အုမ်ှုပြုပါန်�်န်န်ှာင့်် ်စွာချန်�်မှုျာ�ကုူ� ပုါတ်ွ�ုမ်ှု��န်ပ်ြု�စ်ွာ�ည််။ အာ�သောကူာင့်�်သော�ာ သောထာက်ူချးမှု�ု�န် ်မဲှုဆွိုယ််စွာည််�ရိုးး� �ပြုချင့်�်ကူ ဤ�ည််ကုူ� 

�သောအာင့် ်စွွာမ်ှု�သောဆိုာင့်န်ှု�င့်�်ည််၊ အမှုျာ�ဆိုး��သော�ာလွမူှုျာ�အတွက်ွူ အကြီးကီူ�မှုာ�ဆိုး��သော�ာသောကူာင့်�်ကူျ ုု�ကုူ� �န်တီ်ွ�သောပါ��ည််။

၃.၅  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူထက်ူ ပုါ�မုှု�

သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာ

အ�ဲ့ ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်တုွ��တွက်ူလွာသောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�

ပါါ�လဲွ။

အ�ဲ့ဝင့်အ်ချျင့်�်ချျင့်�် အပြုပါစ်ွာတွင့်ပ်ြုချင့်�်နှာင့်် ်အချျင့်�်ချျင့်�်၏ယ်း��ကူည််ကုူ��စွာာ�မှုကုုူ� သောလွျာပ်ါါ�သောအာင့်လ်ွ�ပ်ါပြုချင့်�်တုွ� မှုာ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  

သောရှိာာင့်�်ကူဉ််း�မှုည််။ ထု�အစွာာ� ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�အာ�လွး��၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်�ည်် 

စွာကူာ�သောပြုပါာ�န် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု� �ရှိာ ု�မှုည််။ ဤန်ည််�အာ�ပြု�င့်် ်သောန်ာက်ူဆိုး�� ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူနှာင့််ပ်ါတ်ွ�က်ူ၍ စုွာ���ုမ်ှုသောန်လွှင့်သ်ောတွာင့်မ်ှုာ 

ပါါဝင့်�်အူာ�လွး���ည်် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွငွ့် ်ဆိုက်ူလွက်ူပါါဝင့်သ်ောန်ပါါ�ည််။ ဤ�ည််မှုာာ စွာည််�လွး��ညီ်ညွွှတ်ွသော�ကူာင့်�် သော�ချျာသောစွာ�န် ်

အသောကူာင့်�်ဆိုး��န်ည််�လွမ်ှု�ပြု�စ်ွာ�ည််။ �ယ််ထ�တ်ွချး��ည််ဟု� ချးစွာာ�ချျက်ူကုူ� သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န်အ်တွက်ွူ ပါါဝင့်�်အူာ�လွး���ည်် စွာဉ််း�စွာာ�

ဆိုင့်ပ်ြုချင့်မ်ှု ုတုွ��တွက်ူလွာ�ည််နှာင့််အ်မှုှ အသောထာက်ူအထာ��စ်ွာမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ထု��ထွင့်�်�ုပြုမှုင့်မ်ှုအု�စ်ွာမှုျာ�ကုူ� တွင့်ပ်ြုပါနှု�င့်�်ပါါ

မှုည််။

၄။ ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁  မှုည််�ည်််အ�ာ(မှုျာ�)ကူ ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် သော�ွ�

စွာ�ာ(မှုျာ�)ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။ 

 •  သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် 

အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�

ကုူ� မှုသော�ွ�ချျယ််�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် 

ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� 

မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့််

သော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ 

သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ မှုည််�ည်််လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူ

မှုျာ�ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

ပုါ�သောကူာင့်�်သော�ာသော�ွ�ချျယ််မှုမုှုာာ ဆိုက်ူသောန်�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ ထွက်ူခွျာ�ွာ��န် ်သော�ွ�စွာ�ာနှာစ်ွာချ�အန်က်ူမှုာ မှုည််�ည်််ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူတွစ်ွာချ�

ကုူ� သော�ွ��ည််ပြု�စ်ွာသောစွာ ယ်င့်�်ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ၏ ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်အသောပါ် သော�တုွ�နှာင့်် ်သော�ရှိာည််အကူျ ုု��က်ူသော�ာက်ူမှုု

မှုျာ�အသောပါ် အ�ဲ့ဝင့်အ်�ဲ့အစွာည််�အာ�လွး��မှုာ အကြီးကီူ�တွန်�်ကုူ�ယ််စွာာ�လွာယ််မှုျာ�မှုာ �တုူွ� ၏ အ�ုပါည်ာနှာင့်် ်သောလ်ွလွာ�း���ပ်ါမှုတုုွ� ကုူ� 

မှုှသောဝသောပါ��န်ပ်ြု�စ်ွာ�ည််။ သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�အာ�လွး���ည်် တွန်�်တွ�ူည််တွ ူစွာကူာ�သောပြုပါာခွျင့်် ်��ကူပါါမှုည််။ 

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�စွွာာမှုာ ကုူ�ယ််စွာာ�လွာယ််မှုျာ��ည်် အသောပြုချအသောန်နှာင့််ပ်ါတ်ွ�က်ူပြီးပီါ� တွတ်ွနှု�င့်�်မှုှ �တွင့်�်အချျက်ူအလွက်ူမှုျာ�မှုျာ� 

�ယ်�ူန် ်ထုခုျ�က်ူချးစွာာ��သော�ာအ�ု�င့်�်အဝု�င့်�်၊ သောဒ်�နှတ�အစုွာ���နှာင့်် ်ဗျားဟုု�အစုွာ���လွး�ပြုချးုသော��အ�ဲ့တုွ� နှာင့်် ်သောတ့ွဆိုး�ကူာ အ�ဲ့ထး ပြုပါန်လ်ွည််

တွင့်ပ်ြုပါမှုည််ပြု�စ်ွာ�ည််။

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့ကုူ� တွင့်ပ်ြုပါချျက်ူမှုျာ� သောပါ��န်၊် ၎င့်�်တုွ� ၏ သောပြုပါာင့်�်လဲွမှုဆုုို�င့်�်ာ �ီအု��ီနှာင့််ပ်ါတ်ွ�က်ူ�ည််် သောမှု�ခွျန်�်

မှုျာ�ကုူ� သောပြု��ကူာ��န်န်ှာင့်် ်ရိုး� ပ်ါ�ုမ်ှု�ပြုချင့်�်ကူ အစုွာ���၏ချျဉ််း�ကူပ်ါမှုတုွငွ့် ်အသောပြုပါာင့်�်အလဲွတွစ်ွာစွား�တွစ်ွာ�ာကုူ� အစွာပါျ ုု�မှုသောပါ�ပါါကူ ဘာာ

ပြု�စ်ွာ�င့််�်ည််ဆုို��ည်််အသောပါ် ၎င့်�်တုွ� ၏ ရှုရုိုးသောထာင့််ကု်ူ� သောပြုပါာ�န် ်လ့ွအခွျင့််အ်သော��အ�ဲ့အစွာည််�မှုျာ�ကုူ� ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  �ုတ်ွ�ကူာ�ပါါမှုည််။ 

သောအဂျျင့်စီ်ွာ�ကူာ� ညုိ်နှာုုင့်�်သော��မှု�ူ�ည်် စွာည််�လွး��ညီ်ညွွှတ်ွမှု၏ု အသော��ပါါပါး�ကုူ� အ�ာ�သောပါ�သောပြုပါာပါါမှုည််။

အပြုချာ�အသောပြုချအသောန်မှုျာ�တွငွ့်�် �င့်ယ််ခ်ဲူျသော�ာ�င့်ခ်ျန်�်စွာာမှုျာ�ကုူ��ရှိာ ု�န် ်အပြုချာ� သောအဂျျင့်စီ်ွာ�ကူာ� ညုိ်နှာုုင့်�်သော��မှု�ူမှုျာ�ထး ဆိုက်ူ�ွယ််

ပါါ။ 

သောအဂျျင့်စီ်ွာ�ကူာ�အ�ဲ့၏ အ�ဲ့ဝင့်မ်ှုျာ�အ�ကူာ�တွငွ့် ်ယ်း��ကူည််မှုနုှာင့်် ်ဆိုက်ူဆိုးသော��မှုျာ� �့းကြုံပြီး�ုု�တုွ��တွက်ူသောစွာ�န် ်အခွျင့််အ်လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� 

�န်တီ်ွ�ပါါ - ဥပါမှုာ - အစွာာ�အစွာာမှုျာ�မှုှသောဝပြုချင့်�်နှာင့်် ်တွန်�်တွအူချျင့်�်ချျင့်�် လွည််ပါတ်ွမှုမုှုျာ�။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ 

ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါ

လဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

 -  အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ 

ဘာာလဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််လဲွ။ 

 -  ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါ

မှုည််လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့််

ပါါမှုည််လဲွ။

 -  အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါမှုည််လဲွ။ 

�း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််အစွာပါျ ုု�

လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့်�်င့််ပ်ါါ�လဲွ။

သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့အတွက်ွူ သောန်ာက်ူအဆိုင့််မ်ှုျာ�ပြု�င့်် ်ရှိာင့်�်လွင့်�်သော�ာလွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းတွစ်ွာချ�ကုူ� �န်တီ်ွ�ပြီးပီါ� အသောထာက်ူအပါး်

ကုူ� ရှိာာသော�ွပါါ။ 

အထက်ူတွငွ့်သ်ော�ာ်ပြုပါထာ��က်ဲူ�ု�  ဤပြုပါဿန်ာကုူ� သောတွ�ွသောတွ�ွဆိုဆို �င့်ဆု်ို�င့်သ်ောပြု�ရှိာင့်�်�န် ်�င့််တ်ွငွ့် ်အချျနု်အ်လွး�အသောလွာက်ူရှိာု

သော�ကူာင့်�် သော�ချျာပါါသောစွာ။

24 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



လ့ုက်ျင့််းဝတ်းနှှင့််းအည်း	ီဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရေးရာ�	နိည်းး�လုမိး�	-	တံ်� ပြခြပ်နိးမုိမိျာ�အတဲ်က်း	အလု�ပ်းစာရဲာက်း

ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၁။ က်ျင်််းဝတ််ဆုို�င််းရာာ အက်ျပ််အတ်ည့်�်အာ� သောော်ထ�တ််ရာန်

၁.၁ အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။

၁.၂  အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်သောဆိုာင့်�ွ်က်ူမှုု
အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကူ ဘာာသောတွလဲွွ။

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့််
ပါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�ကုူ� ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ
�လဲွ။

၂။ အသောလို့ာအ်တ်င််း� လို�ပ််သောဆိုာင််းရာမှည့်် ်�ု�မှဟု�တ်် လို�ပ််သောဆိုာင််းရာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်အသောပြုချချးမူှမှျာ�ကု်� �တ််မှှတ််သောော်ထ�တ််ရာန်

၂.၁  မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�
မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�
ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ 
�ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� 
�ု� မှုဟု�တ်ွ အပြုချာ�ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုူ
မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်မှုည််လဲွ 
�ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ�ည့်် ်သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�ကု်� စာဉ််း�စာာ�ရာန်

 မှှတ််ချျက််။ သောမှု�ခွျန်�်တွစ်ွာချ�စီွာအတွက်ွူ သောအာက်ူပါါတုွ� ကုူ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ -
 • သော�ွ�စွာ�ာ/အသောပြု� တွစ်ွာချ�ထက်ူပုါ�ပြီးပီါ� စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ (ပါထမှုဆိုး��အသောပြု��ည်် အသောကူာင့်�်ဆိုး�� သော�ွ�ချျယ််စွာ�ာ ပြု�စ်ွာချျင့်မ်ှုာ ပြု�စ်ွာနှု�င့်ပ်ါါ�ည််)
 • ထုခုျ�က်ူချးလွထူ�နှာင့်် ်အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�အသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှု ု
 • သောဆိုာင့်�ွ်က်ူချျက်ူကူ ကူာလွတုွ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ကူာလွရှိာည်် သောဘာ�အနှတ�ာယ််အ�စ်ွာမှုျာ� �န်တီ်ွ�နှု�င့်မ်ှု ုရှိာ ုမှုရှိာ ု။

၃.၁  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့
အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ တွန်�ု်��
မှုျာ�နှာင့်် ်အသောကူာင့်�်ဆိုး�� ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

(အဆိုက်ူ)

25 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



ရေးမိ��ဲနိး�/ရေးဆာင့်းရဲာက်း�ျက်း သားင့်း၏တံ်� ပြခြပ်နိး�ျက်းမိျာ�

၃.၂  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ 
အထ�ူ�ပြု�င့်် ်အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�
အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်စုွာ���ုမ်ှုပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� 
ထည်််�ွင့်�်စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၃  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုနုှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� 
သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� တွန်�ု်��ထာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၄  မှုည််�ည်််အ�ာကူ အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူ
အမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� 
အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုကုုူ� ပြု�စ်ွာသောစွာပါါ�လဲွ။

၃.၅  မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူ
ထက်ူ ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့အစွာည််�/
သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့ ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်
တုွ��တွက်ူလွာသောအာင့် ်ကူညီူ်သောပါ�ပါါ�လဲွ။

၄။ ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁  မှုည််�ည်််အ�ာ(မှုျာ�)ကူ ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် သော�ွ�
စွာ�ာ(မှုျာ�)ပြု�စ်ွာပြီးပီါ� ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။ 

 •  သော�ွ�စွာ�ာ(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် 
အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�သော�ွ�စွာ�ာမှုျာ�ကုူ� 
မှုသော�ွ�ချျယ််�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် 
ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူ
မှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာ
သောဆိုာင့်သ်ော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်
�ု� မှုဟု�တ်ွ သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ မှုည််�ည်််
လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ 
ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ 
ဘာာသောတွပွါါလဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

 -  အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် 
လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ ဘာာလဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််
လဲွ။ 

 -  ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််
သောပြုပါာဆုို�ပါါမှုည််လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်
မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ပ်ါါမှုည််လဲွ။

 -  အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါ
မှုည််လဲွ။ �း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ
�န် ်မှုည််�ည်််အစွာပါျ ုု�လွ�ပ်ါင့်န်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်
သောဆိုာင့်�်င့််ပ်ါါ�လဲွ။

26 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



လ့ုက်ျင့််းဝတ်းနှှင့််းအည်း	ီဆံ��ခြ�တ်း�ျက်း�ျရာနိးအတဲ်က်း	နိည်းး�လုမိး�အရေး�က်ာင့်း�	စာတ်စးမိျက်းနှှာစာ	ခြ�ံုငံ့်�သံား��သားပ်း�ျက်း

၁။  က်ျင်််းဝတ််ဆုို�င််းရာာ အက်ျပ််အတ်ည့်�်အာ� သောော်ထ�တ််ရာန်

၁.၁  အကူျပ်ါအတွည််�ဆုို�တွာ ဘာာလဲွ။ 

၁.၂   အကူျပ်ါအတွည််�၏ လွ�ပ်ါင့်န်�်လွည််ပါတ်ွမှုအုသောပါ် �က်ူသော�ာက်ူမှုု

မှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါလဲွ။ 

၁.၃  အကူျပ်ါအတွည််�ကူ မှုတွညီူ်သော�ာ ပါါဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�ကုူ� 

ဘာယ််လုွ� �က်ူသော�ာက်ူနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

၄။  ပု်�မုှ�နှှစ်ာ�က််သော�ာ သောရွာ�စာရာာ(မှျာ�)ကု်�  ဆိုး��ပြုေတ််ရာန်

၄.၁   ပုါ�မုှု�နှာစ်ွာ�က်ူ�ည််် န်ည််�လွမ်ှု�(မှုျာ�)ကူ ဘာာသောတွလဲွွ၊ ဘာာသော�ကူာင့််ပ်ါါလဲွ။

 •   န်ည််�လွမ်ှု�(မှုျာ�)ကုူ� �င့် ်သော�ွ�ချျယ််��ည််် အသော�ကူာင့်�်�င့်�်နှာင့်် ်အပြုချာ�န်ည််�လွမ်ှု�မှုျာ�ကုူ� မှုသော�ွ�ချျယ််�န် ်�င့််အ်ာ� တွာ�ဆီို�ခ်ဲျ�ည််် ကူန် ်�်တ်ွချျက်ူမှုျာ� 

�ု� မှုဟု�တ်ွ ယ်ဆူိုချျက်ူမှုျာ�ကုူ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်ပ်ါါ။ 

၄.၂  သောဘာ�အနှတ�ာယ််မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပါျက်ူ�သောဘာာသောဆိုာင့်သ်ော�ာ �က်ူသော�ာက်ူမှုမုှုျာ�ကုူ� သောလွှာခ်ျျ�န် ်�ု� မှုဟု�တ်ွ သောရှိာာင့်ရ်ှိာာ��န် ်သောန်ာက်ူထပ်ါ မှုည််�ည်််

လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ခ်ျျက်ူမှုျာ�ကုူ� �င့် ်လွ�ပ်ါနှု�င့်ပ်ါါ�လဲွ။

၅။ ဆိုက််လိုက််သောဆိုာင််းရွာက််မှည့်် ်အဆိုင်််းမှျာ�အသောပ်် �သော�ာတူ်ည့်ရီာန ်

၅.၁  စွာဉ််း�စွာာ�ဆိုင့်ပ်ြုချင့်ပ်ြီးပီါ�သောန်ာက်ူ �သောဘာာတွညီူ်သော�ာ ဆိုက်ူလွက်ူသောဆိုာင့်�ွ်က်ူ�မှုည််် အဆိုင့််မ်ှုျာ�ကူ ဘာာသောတွပွါါလဲွ။ 

 • စွာဉ််း�စွာာ�ပြီးပီါ� မှုာတ်ွတွမ်ှု�တွင့်�်န် ်- 

  - အဆိုး���တ်ွ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူချျပြုချင့်�် လွ�ပ်ါင့်န်�်စွာဉ််းကူ ဘာာလဲွ၊ မှုည််� ူပါါဝင့်မ်ှုည််လဲွ။

  - ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူကုူ� မှုည််�ကူူ ဆိုက်ူ�ွယ််သောပြုပါာဆုို�ပါါမှုည််လဲွ။ မှုည််�ည်််အချျနု်တ်ွငွ့် ်မှုည််�ု�  လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်ပ်ါါမှုည််လဲွ။

  - အသောပြုချအသောန်ကုူ� �င့် ်မှုည််�ု�  သောစွာာင့််�်ကူည်််ပါါမှုည််လဲွ။ �း���ပ်ါမှုကုုူ� တွနွ်�်အာ�ပြု�စ်ွာသောစွာ�န် ်မှုည််�ည်််အညှွှန်�်မှုျာ�ကုူ� သော�ာ်သောဆိုာင့်�်င့််ပ်ါါ�လဲွ။ 

၂။  အရေးလု့ာအ်တ်င့်း�	လု�ပ်းရေးဆာင့်းရာမိည််းး	သိား�မိဟု�တ်း	လု�ပ်းရေးဆာင့်းရာ

နိှ�င့်းရေးခြ��ိှသားည််းး	အရေးခြ��ံမူိမိျာ�ကိ်�	သားတ်းမှိတ်းရေး�ား��တ်းရာနိး

၂.၁   မှုည််�ည််် လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှု ုအသောပြုချချးမှုမူှုျာ� 

�ု� မှုဟု�တ်ွ အခွျင့််အ်သော��မှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်

မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။ 

၂.၂  မှုည််�ည််် အ�ဲ့အစွာည််�ဆုို�င့်�်ာ တွန်�ု်��မှုျာ� �ု� မှုဟု�တ်ွ အပြုချာ�

ကူျင့််ဝ်တ်ွဆုို�င့်�်ာ အသောပြုချချးမှုမူှုျာ�ကုူ� အသောလွှာအ်တွင့်�် လွ�ပ်ါသောဆိုာင့််

�မှုည််လဲွ �ု� မှုဟု�တ်ွ လွ�ပ်ါသောဆိုာင့်�်နှု�င့်သ်ောပြုချ ရှိာ ုပါါ�လဲွ။

၃.၂	

မှုည််�ည်််အ�ာကူ ပါါဝင့််
ပါတ်ွ�က်ူ�မူှုျာ�၊ အထ�ူ�ပြု�င့်် ်
အထုခုျ�က်ူအလွွယ််ဆိုး���မူှုျာ�

အ�ကူာ� ဆိုက်ူဆိုးသော��နှာင့်် ်စုွာ���ုမ်ှု
ပါပူါန်မ်ှုမုှုျာ�ကုူ� ထည်််�ွင့်�်

စွာဉ််း�စွာာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၅

မှုည််�ည်််အ�ာကူ 
ကူွနှ်�ပ်ါတုွ� အာ� ယ်ချင့်က်ူ

ထက်ူ ပုါ�မုှု�သောကူာင့်�်မွှုန်သ်ော�ာ အ�ဲ့
အစွာည််�/သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့််
သော�ာအ�ဲ့ ပြု�စ်ွာလွာသောအာင့်န်ှာင့်် ်
တုွ��တွက်ူလွာသောအာင့် ်ကူညီူ်

သောပါ�ပါါ�လဲွ။

၃။ ပြုေစ်ာနုှ�င််းသောပြုချရုှှ

�ည့်် ်သောဆိုာင််းရွာက််ချျက််မှျာ�

ကု်� စာဉ််း�စာာ�ရာန်

(�ု� အ�ပုံင့်� �ကျ�သောရာကျ�မုူမူျာ�နှှင့့်� 

အလူာ�အလူာရုှှ�ည့ီ� သော��အနှတရာယ်�

မူျာ�)

၃.၁ 
မှုည််�ည်််အ�ာကူ ကူွနှ်�ပ်ါ

တုွ�  ပြု�စ်ွာလုွ��ည််် အ�ဲ့အစွာည််�/
သောအဂျျင့်စီ်ွာမှုျာ�ပါါဝင့်သ်ော�ာအ�ဲ့၏ 

တွန်�ု်��မှုျာ�နှာင့်် ်အသောကူာင့်�်ဆိုး�� 
ကုူ�က်ူညီ်သောန်ပါါ�လဲွ။

၃.၃	

မှုည််�ည်််အ�ာကူ ယ်ဉ််းသောကူျ�မှုု
နှာင့်် ်ယ်း��ကူည််မှုကုုူ� သောလွ�စွာာ�ပြီးပီါ� 

တွန်�ု်��ထာ�ပါါ�လဲွ။

၃.၄	

အကူျ းု�ဝင့်ပ်ါတ်ွ�က်ူ� ူ
အမှုျာ�စွာ�အတွက်ွူ ဘာယ််အ�ာ
ကူ အသောကူာင့်�်ဆိုး��ပြု�စ်ွာသောစွာပြီးပီါ� 
အန်ည််�ဆိုး�� ထုခုျ�က်ူမှုကုုူ� ပြု�စ်ွာ

သောစွာပါါ�လဲွ။

27 |လွွယ််ကူသူော�ာ သော�ွ�ချျယ််မှုဆုုို��ည််မှုာာ မှုရှိာုပါါ- ကူျင့််ဝ်တ်ွနှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ၊ အသောပြုချချးမှုနူှာင့်် ်ကုူ�က်ူညီ်သော�ာ ဆိုး��ပြု�တ်ွချျက်ူ�န်အ်တွက်ွူ (လွ�ူာ�ချျင့်�်စွာာန်ာသောထာက်ူထာ�မှုဆုုို�င့်�်ာ) လွမ်ှု�ညှွှန််



အ�ကူးပြုပါုလုွ��ည််် အကုူ��အကူာ�မှုျာ�-
Timmins, N., Thomas, M. (2024). လဲုယ်းကူ်ရေးသားာ	ရေးရဲာ��ျယ်းမုိဆိ�သားည်းးမှိာ	မိ�ိှပ်ါ	- က်ျင့််းဝတ်းနှှင့််း	ကိ်�က်းည်းရီေးသားာ၊	အရေးခြ��ံမူိနှှင့််း	ကိ်�က်းည်းရီေးသားာ	ဆံ��ခြ�တ်း�ျက်းရာနိးအတဲ်က်း	
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